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| Modalidad: Culdado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: r‘ vr |7 [ 202 !

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarce
Eje de Atencion: DERECHOS Y EJERCICIOS DE CIUDADANIA
Sy

Linea de Atencion: : Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Marfa Andreina Gomez (Trabajadora Soclal)

Nombre de la actividad:  ¢Qué es la Autonomia Emocional?

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:
* Exponer el significado de la autonomia emocional, esto con el fin de potenciar la autonomia emocional en los adultos mayores y que los mismos puedan desarrollar la
Capacidad de no dejarse afectar emocionalmente por el entomo que los rodea.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Tener la habilidad de conocer el entorno que nos rodea y controlar la forma en que el mismo puede afectar las emociones.
* Tener un adecuado manejo de los estimulos del entomo, asi como de conocer las capacidades que permiten desarrollar una autonomia emocional.

DESARROLLO

Sesion # 1
Para dar inicio a la actividad se convocan a todas las personas mayores, con el fin de reunimos en el espacio del comedor y poder desarrollar la actividad. Se da
el saludo inicial y se procede a comenzar la charla por parte de la trabajadora social Andreina Goméz la cual expondrd la informacién relacionada a la autonomia

emocional.

MOMENTO
INICIAL

En este momento toma la palabra la trabajadora social, exponiendo en primer lugar el significado de la autonomia emocional, la cual se define como la
capacidad de no verse seriamente afectado por los estimulos del entomo.

A continuacion se expone a los adultos mayores las diferentes capacidades en las cuales se basa el desarrollo la autonomia emocional. Estas capacidades son:
tener una actitud positiva y una imagen buena sobre si mismo. Realizar y participar en actividades que motiven y hagan sentir bien. Actuar con responsabilidad y
ser consciente de lo que se hace y su por qué. Razonar y pensar de manera critica, reflexionando sobre lo qué se siente y por ultimo, aprender de las situaciones

menos favorables y seguir hacia adelante.

MOmNTO
CENTRAL

Por ultimo se expone la reflexién y se deja la ensefianza de que el lograr una autonomia emocional depende de las diferentes formas de cuidamos y tratamos a
nosotros mismos, asi como de tener una imagen positiva, cuidar la manera en la cual nos hablamos y los pensamientos que nos dirigimos.

Sesion # 1
En este momento final se realiza por parte del equipo psicosocial, un espacio de dialogo con los adultos mayores en el cual ellos exponen la importancia de
conocer y entender el significado de la autonomia emocional, y la manera en la que esta herramienta ayuda a fortalecer su autoestima, autoconfianza, auto

MOMENTO
FINAL

eficiencia y automotivacion.
RECURSOS
Matenales Profesional del equipo psicosocial
=Computador. Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

* Televisor.
|” Televisol-

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron muy interesadas en el tema y al finalizar la actividad dieron su punto de vista e indicaron que el tema era de interés ya que indicaron
~que esto era cierto por que cuando tienen autonomia y podian tomar sus propias decisiones, se sentian muy bien".
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

ResponFseacI::‘I:.: g?;%'?&g;g osocial ¢ Qué es la Autonomia Emocional? Sesion # 2




"~ EVIDENCIA FOTOGRAFICA

~ Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 04/07/2023

Nombre de la actividad:

¢Qué es la Autonomia Emocional? Sesion # 1




o OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 FORTALECER EL SISTEMA MUSCULAR Y AUMENTAR RESISTENCIA -

2 MEJORAR TONO MUSCULAR

3 EJERCUTAR LOS EJERCICIOS DE MANERA ADECUADA
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Modgangaa  Cudado Transitono Dia - Noche I-echa de ejecucion l AALT7 7 ‘ 2023 }
Uidad Operativa Centro de Cuidado Transitono - Cundinamarca
Eje de Atencion  Imaginanos y practicas del envejecimiento
Linea de Alencion  Buenas practicas del envejecimiento ‘ Prolesional a cargo Hugo Andres Guerrero Orliz
Nombre de la actividad  FUERZA l
DESARROLLO DEL TEMA |
OBJETIVO GENERAL
Fortalecer musculos en las personas mayores con el fin de mejorar resistencia . aumentar su lamano muscular y evilar lesiones
|
|

METODOLOGIA

Actividad dingida a fortalecer el aspeclo de la fuerza de las personas mayores por medio de ejercicios de flexo extension con diferentes elementos de apoyo

diferenles sesiones recrealivas y recreo-deporlivas buscando reaiizar ejercicios lomentados a mejorar la fuerza muscular en las personas mayores

MOMENTO
INICIAL

Durante la semana del 4 al 7 de junio se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar de 10s ejercicios que se realizan de maneia maria
y que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin. mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo. postenor a ello se realizarc

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que eslaban enfocadas a la tematica planteada

o]

MOMENT
CENTRAL

desarrollo

luerea
que se ejeculo en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elemenlos deportivos y funcionales buscando como objelivo el benehcio del eslado s
las personas mayores y su conciencia corporal  Los usuarios participaron de manera activa a los diferenles ejercicios los cuales se dividieron en ejercic:
flexo extension de brazo y ejercicios funcionales en maquinas ( eliptica y biciclela electrica ) . asi mismo se lievo a cabo con una organizacion coherente para su

O

s o

praclica de la actividad fisica

MOMENTO
FINAL

Para finalizar en cada sesion. se realiza un estiramiento general con una duracion de 15 segundos por segmento corporal evidenciando una adecuada respucsta
por parte de los adultos mayores al finalizar se les olorgo un espacio en donde mencionaron su expernencia durante el desarrollo de cada actividad fisica aiania |
moslrando allo agrado por esta y su metodologia ludica. expresnado sus emociones al momento de ejecular cada ejercicio y dando cuenta de la imporntancii | 1'

RECURSOS |
leraband [Personas mayores
Aros iProlesmnales
Parlante
elipucd

EVALUACION DL LA ACTIVIDAD

personas mayores

Las personas mayores evidenciaron que su equilibrio corporal se ha venido afeclando por la edad y mas por que no se ha relorzado y se geneta ld impottanc:
reforzar cada una de eslas habilidades por medio de los ejercicios que se realizaron en la semana para concluir 10s ejercicvios implementados Iucron ae agrado .-



idad

Nombre de la activic

Responsable: Andrés Guerrero

Fecha: 4 al 7de julio
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Modalidad  Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion “

Umidad Operativa. Centro de Cuidado Transilorio - Cundinamarca

Eje de Alencion.  Eslilos de vida saludable

Linea de Atencion:  Buenas Praclivas del envejecimiento Profesional a cargo:  Primeros Auxilios ( Andrea Ramirez )

Nombre de la aclividad:  Socializacion del Autocuidado ( Manejo de olores corporales Il)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocion y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad ¢z
vida en todas sus dimensiones, biologicas, cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento

(

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Lograr que las personas mayores participen de manera activa y como identificar las diversas causas de los malos olores corporales
2. Incentivar a las personas mayores a integrarsen con sus pares. '
3. Sensibilizar por medio de la actividad sobre el mantener una higiene saludable

METODOLOGIA [

Durante la semana del 3 al 7 del mes de julio del 2023 se reunira a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria inaicara -
importancia de como evitar el mal olor corporal, la forma de aminorar los malos olores con un buen aseo general en el bafio diario esto con el fin de mitigar 105
malos olores, mantener una higiene saludable y reducir el contagio de enfermedades onicomicoticas en areas comunes de aseo diaro

LJIMENTO
INICIAL

Posteriormente se dara inicio a la actividad donde deberan sentarse en las sillas plasticas, Después la auxiliar de enfermeria proyectara un video por medio ¢

tv y computador, donde explicaran: La socializacién del Autocuidado (Manejo de olores corporales). Asi mismo la Definicion. ventajas. desventajas ge la imoieza
excesiva y cambio de ropa diaria, parles del cuerpo que necesilan mayor cuidado en el aseo, cuales son las causas y habitos que incrementan y proliferan o
malos olores corporales, identificar enfermedades que causan el mal olor corporal, informar que la alimentacion influye mucho sobre el olor corporal. las |
personas mayores deberan tener en cuenta los cuidados, consejos para aminorar el olor corporal y mantener una higiene saludable |

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se realizara retroalimentacion sobre el tema visto. De igual manera se agradecera por participar en la actividad y se realizaran acuertos ¢ -
mejorar el autocuidado y la limpieza dentro del servicio

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
*Television *Sillas |Personas mayores 1
*Computador Auxiliar de enfermeria

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

uranle la aclividad las personas mayores se observaron atentos con base al tema visto. De igual manera se integraron por medio de opiniones frente 3 ce =« o |
que se deben lener en cuenla y las recomendaciones para prevenir los malos olores corporales Por ultimo agradecen a la aunilar ge eniermer o
esencial el tema tralado en la vida diaria

S rehS Qs
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YEnpo
~ Responsable: Primeros Auxilios Nombre de |a actividad

 Fecha 03AL 072023
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\ Ssocializacion del Autocuidado ( Manejo de olores
| corporales Il)

|

RESIE.
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Nombre de 1a actividad

—_—

Reconocimiento de espacios habilados a lraves de las habihdades cognitivas

DESARROLLO DEL TEMA:
————
_ - OBJETIVO GENERAL

Promover funciones mentales superiores medianle el reconocimiento de espacios habitados con el fin de lavorecer el desempeno ocupacional |
S

_— N OBJETIVOS LSIPECIFICOS

1 Favorecer memona de trabajo a traves de historias contadas

. |
2 Promover la abstraccion visual mediante las diferentes pinturas presentadas

3 Acercarnos a la nocion de habitar

METODOLOGIA

Martes 04 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al desarrollo de la aclividad que se realizara en la bahia
Miércoles 05 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al comedor, posleriormente se realizara la explicacion del desarrollo del encuentro

Jueves 06 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al salon de acltividades. posteriormente se les da a conocer el paso a paso ael gesarollo
de la actividad

Viernes 07 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al comedor

MOMENTO
INICIAL

|

Martes 04 se dara inicio a la aclividad con la realizacion de una estimulacion cognitiva de mediana complepdad y se procede a realizar dibujos del espac‘;i
exlertor del centro y de un lugar favorito de la casa [
|

Miercoles 05 se realizara club de leclura a través de poemas identificados

Jueves 06. por parejas deberan hacer la busqueda en el computador de diferentes imagenes de |a arusta Remedios Varo y postenormente deberan nacer
percepcion visual y absiraccion de la misma.

Viernes 07: se realizara bordado para darle continuidad al ejercicio de creacion oe piezas téxliles

MOMENTO
CENTRAL

Martes 04 para finalizar se les da a conocer la importancia de hacer ejercicios para favorecer [0s procesos de memora
Miércoles 05 para concluir se realizara una socializacion acerca de los poemas relalados

Jueves 06 para finalizar se les da a conocer la importancia de hacer busquedas de pintores reconocidos y como eslos se pueden abslraer en cada uno a n‘\,r.“.
de sus guslos e inlereses

Viernes 07° Se enlregan por parte de las personas mayores de las piezas para ser guardadas

MOMENTO
FINAL

RECURSOS ll
—

Papel blanco, lapices de colores, lapiz grafilo. borradores. lajalapiz, piezas
la. rele la madre selva.marcadores

pordadas, lela. relazos de lela, hilos, agujas, lel ) Tallensia Arles-Terapia ocupacional personas mayores talento humano

porrable, papel ransparente.cinla, folocopias de la lectura compartida.

compuladores. conexion a internet

}——

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

— — |
La continuidad del proceso de creacion lextil iene avances positivos por gjemplo en composicion de colores y formas. asi rmismo en el gesarnollo del £jercicio au
se identifican diferenles maneras de realizar ejercicios de perspectiva desde las capacidades de cada persona mayor Agicionalimente se ve i proceso en 1y

ymulacidn cerebral de cada persona a lraves de 10s ejercicios menltales que se les realiea durante [as sesiones ademas presentan una absiaccion en image .
ceptuales

I

|

i
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Nombre de la actividad:

Responsable: Jineth Ibaez/Nathaly Prieto |

 Reconocimiento de espacios ’ﬁabn’_adc;s a |
través de las habilidades cognitivas

Fecha: 04 al 07 de julio 2023
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~ Codigo. FOR-PSS-517
kj PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién 0

- i 120210 -
Ackt nern FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOGHE i b
BOJO1A DL
— e
m"\um SOOA Pagina: 1 de 1
Modalidad: Culdado Trans! ot i Fecha de ejecucion: | 6 ] 7 l 2023 |

Unidad Operativa: Centro Transitorto Cundmamnn;;

T e T
Ele de Atencion: PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES.
e — - —— R

Linea de Atencion: : PARTICIPACION

Profesional a cargo: Diana Pineda (Psicologa)

Nombre de h;ﬂ:ldad Participacion: Ln lnianmmh emocional como habllidad soclal.
b I er——

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

* Fortalecer habilidades que nos pemitan manejar las situaciones en las que aparecen emociones Incontrolables, utilizando técnicas y estrategias que nos permitan
reflexonar y pensar cudl es la mejor opcidn

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Tener la habilidad de reconocer y controlar la forma de expresar las emociones.
* Tener un adecuado manejo de las habilidades sociales, como por ejemplo la empatia o la comunicacién asertiva con los demas.

DESARROLLO

Para dar inicio a la actividad se convocan a todas las personas mayores, con el fin de reunimos en el espacio del comedor y poder desarrollar la actividad, para

dar inicio a la misma se les indica a los participantes que recibiremos una capacitacién de la Alcaldia Local de Puente Aranda donde nos hablaran sobre la
resolucidn de conflictos.

MOMENTO
INICIAL

En este momento toma la palabra una de las psicdlogas indicando que se iniciara hablando de la comunicacion, ya que esta puede variar dependiendo de c6mo
se transmite la informacion y como es recibida por el receptor. Segun esto, se puede clasificar la comunicacién dentro de dos grandes grupos: verbal y no verbal.
La comunicacion verbal es aquella donde el mensaje es verbalizado, pues se utiliza el lenguaije verbal, las palabras, mientras que la comunicacién no verbal es
aquella que se da sin el uso de palabras, se utilizan gestos, miradas, movimientos corporales, y otras expresiones del lenguaje no verbal. Un guifio de ojo o cruzar
los brazos.

Del mismo modo se indica que ser asertivo en la comunicacién nos permite dialogar con calma y respeto, expresando lo que queremos decir, pero sin herir los
sentimientos de las otras personas.
Utilizar la comunicacién asertiva disminuye los niveles de estrés (no nos sobrecargamos con excesivas responsabilidades, como les ocurre a las personas que no

saben decir “no”), nos ayuda a controlar el mal genio, y mejora nuestras habilidades de afrontamiento, pues nos permite expresamos efectivamente, defender
nuestro punto de vista, a la vez que respetamos el de los demas.

MOmMENTO
CENTRAL

En este momento final toma la palabra otra psicéloga con el objetivo de hablamos sobre el liderazgo, se inicia por definir dicho concepto como aquella capacidad
que tiene una persona para influir, organizar y motivar a otras personas. Estas acciones las llevara a cabo para involucrar a otros individuos.

Existen liderazgos democréticos, autoritarios y liberales

“El lider democratico es aquel que, en primer lugar, fomenta el debate y la discusion dentro del grupo. Después toma en cuenta las opiniones de sus seguidores y
recién entonces, a partir de criterios y normas de evaluacion que resultan explicitas, toma una decision.

“El lider autoritario, en cambio, es aquel que decide por su propia cuenta, sin consultar y sin justificarse ante sus seguidores.

“El lider liberal, suele adoptar un papel pasivo y entregar el poder a su grupo. Por eso no realiza un juicio sobre aquello que aportan los integrantes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial
* Computador. Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
* Televisor.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron muy participativas y durante toda la actividad dieron su punto de vista, la persona mayor Luis Davila da cierre a la sesion indicando
que: “Para ser lider es fundamental, por ofra parte tener la capacidad de comunicacion. No s6lo saber expresar claramente las ideas y mandatos, sino también saber
escuchar y tener presente lo que piensa cada individuo que forma parte del grupo que se representa”

Se les indica a las personas mayores que dicha actividad tendra continuidad el dia jueves y viemes, a lo que manifiestan su agrado que continuar con su participacion.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

~ Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 05/07/2023

Participacion: La inteligencia emocional como
habilidad social.
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U
Modalidad Cuidado transitorio Dia- Noche Fecha de ejecucion 2023 J

Unidad Operativa  Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca -

Eje de Atencion  Ocupacion humana

Linea de Atencion.  Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo.  Jineth Ibanez-Nathaly Prieto

Nombre de la actividad  TICS (Conceptos basicos) B
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover el uso de la tecnologia mediante el manejo de computadores y celulares con el fin de fomentar un nivel de autonomia en las personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS S

1 Fomentar el aprendizaje de los conceplos basicos que se deben tener al momento de utilizar un computador o un celular.
2 Generar confianza y autonomia en las personas mayores al momento de hacer uso del computador o celular

3 Promover habilidades en el uso de en el manejo de las herramientas tecnologicas

METODOLOGIA

Se convocara a las personas mayores para que se involucren en cada una de las sesiones de TICS que se llevara a cabo en el espacio del salén de actividades del centro |

transitorio. Posterior a esto, se les da el paso a paso de la induccién de la tematica a tralar en el encuentro

MOMENTO
INICIAL

|
|
i

ETdia 6 de julio se realizara Ia sesion del uso y manejo de computadores donde se organizara a las personas mayores por parejas garanlizando que cada una cuente con un
computador, posterior a esto. se les indica que prendan cada uno de los equipos y que ingresen al navegador y realicen una busqueda de una autora de ane dada por 1as
profesionales. luego deberan observar detenidamente dicha imagen elegida por pare de la lallensta de artes. alli las personas mayores haran un analisis de las pinturas
creadas por la aulora

El dia 13 de julio se llevara a cabo |a sesion del uso y manejo de celulares de tal manera que cada una de |as personas mayores podra elegir un gusto e inleres lecnologico
que desee aprender durante el desarrollo de |a sesion, para esto. |a terapeuta y |a tallerisa realizaran el apoyo constante y personalizado con cada uno de los participantes
guiandolos en el proceso

El dia 21 de julio se llevara a cabo la sesion del uso y manejo de computadores donde se organizara a las personas mayores por parejas garantizando que cada una cuenle
con un computador, posterior a esto, ellos deberan prender el computador, manipular el mouse o pad mouse, ir al navegador y manipular el teclado para hacer busqueda de |
una lectura propuesta por las profesionales, posteriormente cada persona debera leer un fragmento de dicha lectura encontrada

El dia 27 de julio se realizara la sesion del uso y manejo de celulares de tal manera que cada una de las personas mayores elijan un tema de inlerés para aprender en cada
uno de los celulares, para esto, la terapeuta y la lallerista realizaran la guia de manera personalizada para la ejecucion de dicho proceso

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar cada uno de los encuentros se les hara un ejercicio practico de lo visto para verificar hasta que paso llego con el proceso aprendido durante el desarrollo de
cada sesion, asi mismo se les hara una retroalimentacion acerca del proceso que se tuvo durante |a ejecucion de cada una de las sesiones. dandoles a entender la |
importancia que tiene el uso de estas herramientas tecnologicas y que todo es un proceso en el cual ellos poco a poco iran aprendiendo a darle el manejo correcto

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
, Taolero acrilico Terapeula Ocupacional
Marcadores borrables Adisla —
Computadores Personas mayores —
Celulares — -

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de las sesiones se evidencia que algunas personas mayores presentan falencias para realizar el proceso de manera autonoma al momento de manejar dicha
herramienta presentada. por lo cual requieren de apoyo para llevar a cabo el desarrollo de dicha aclividad propuesta. no obslanle. presentan buena disposicion y actitud para adquir
los conocimientos a apropiados que se necesita para hacer uso de estas lecnologias

S |

ey ———
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Responsable: Jineth Ibaiez-Nathaly ﬁﬁét_()—w‘T "~ Nombre de la actividad:
Fecha: 6/13/21/27 dievjtlzlgﬁﬁ—_ - TICS (Concebtos Bégtfosjw
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DUSARROLLO DEL TEMA )

—_—
OBJETIVO GENERAL

¢ AVerece o gesarolio ae aferentes destiezas moloras por medio de juegos — asi nismo lor

I —
OBJETIVOS FSPECIFICOS I

N ——— - —— e
T Ayuoar g GOSA010 [1SIC0 Y COAMNNACION viso manual y viso podal de
S SO S )

e CSANMONar hatihaaces 1SICAs y Cognilivas por medio de juegos y ejeicicios

Cadigo 1 OR PSS 5

cion con pares mejorando ¢l rabajo en equipo

menlar la interac

las personus mayores

0l intergecion entie Pares y companerismo

ME TODOLOGIA
Aclividad dingida a realizar ejercicios de recreacion y guslo de los adullos mayores por medio de aclividades fisicas
s a particitar de 108 ejercicios recralivos que sc¢ realivzan d

ollo posteror a cilo s
51

Durante |a semana del 10 al 14 de julio se da nicio a la actividad mvilando a as personas mayore
en el espacio asignado para lal in- mencionandoles la importancie y melodologta de su gesalr

manera ¢ana y que se desarrollaron
capacidad lisica y diversion en las personas Mayolcs /=

realizaron ¢ alferentes sesiones recrealivas — buscando fortalecer inleraccion enlie pares
beneficios en su diarno vivil

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada
"RECREACION" que se ejecuto en diferenles sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deporlivos y funcionales buscando como objelivo el beneficio del
eslado fisico 0e [as personas mayores y su conciencia corporal - Los usuarios participaron de manera activa a los diferentes ejercicios los cuales se dividicron
en gjercicios de estabilidad . ejercicios pliomelricos y de coordinacion | asi mismo se llevo a cabo con una organizacion coherente para su desarrollo

\

MOMENTO
FINAL

|
Para finalizar en cada sesion, se realiza un estiramiento general con una duracion de 15
por parte de los adultos mayores al finalizar se les olorgo un espacio en donde mencionaron su expenencia durante el desarrolio de cada actividad fisica dial

Imostrando ailo agrado por esla y su melodologia ludica, expresando sus emociones al momento de gjecutar cada ¢jercicio y dando cuenta de la importancia

segundos por segmento corporal evidenciando una adccuada respucsia)
a |

1al

|pracuca ce Ia actividad fisica

RECURSOS
Balon Personas mayores
Aros Profesionales
Maquinas |
Parlante

EVALUACION DE (A ACTIVIDAD

Las personas mayores evidenciaron que su equilibnio corporal se¢ ha venido afeclando por la cuaoiy mas p5rf4uxe no se ha reioriz;doiy se gerléréAlla :%pzrl_ar;u\a u‘
reforzar cada una de estas habilidades por medio de 10s gjercicios que se realizaron en la semana para concluir los ejercicvios implementados tueron de agiado ac as|

=rsonas mayores

S
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[t de Brencian ) )
|
- r
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Nombre de la activioed N W™\ e denhidnce s 0o s Aas hahhdades per epludies

DESARROLLO DEL TEMA

T—

OBJE TIVO GE NERAL

Favorecer la constrocodn de idenlidades por medio de las deslrezas viso percepluales y narralivas 0(opias a artir de 1a paaua do cada ur 4 45 pa7s
.
OBJL TIVOS LSPLCIFICOS

BOmover el 3131090 con 13 Persanas mayores

< Fomentar & percepoion visual en las personas mayores mediante diversas imagenes dadas

METODOLOGIA

Lunes 10 se convocara a las personas mayores para que participen al desariollo de (a actividad

Manes 11 se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se reaizara 0 el comegor
Miercoles 12 se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se levara a caba en el comedor
Jueves 13 se convocara a las personas mayores para que participen al encuentro que se dara en el comedar

Viernes 15 se convocara a 1as personas mayoies para que e vinculen a la aciviaac que se lievara a cabo o e comedor

PAGOMERNTO
INIE 1A

Lunes 10 se les hace enlrega de las mascaras a cada a cada una e 1as personas Mayares que se encuentran en el proceso du elaberacion

r;" [Martes 11 se les 0a a conocer |a lematica a lralar y se les explica paso a paso el aesarrolio de la actvidad despues se 1es mostiard o «l Computice
¥ imagenes oe mediana complejidad con el in ge que las personas mayores pronuevan las nabihdades viso perceptuales

:Mtercoles 12 se les da a conocer la lemalica a desarrollar asi mismo se les explica el paso a paso de la ejecucion de la actividad despues se os nu
llectura ge un tema especifico para lo cual las personas mayores haran un debate respectivo al lema dado

| Jueves 13 se les da a conocer la lematca la tematica a natar poslenormente se realiza el aprendizaje en el manejo del uso del celular de acueto o
|Que cada uno lenga para desarrollar durante la sesion

IViemnes 15 se proyectara una pelicula de acuerdo al guslo e interes de las personas mayores

S

CENTRAL

MOTAE T

Lunes 10 se tinalizara 1a actividad haciendo enfasis en el reconocimiento de emociones que S hate en la reanzacion du Cada una go las mascarnds co
Martes 11 se hinalizard la aclividad dango a conoce! la importancia de promover 1as habihdades perceptuales en nuestro cerebio
Miercoles 12 se tinalizara la actividad socializando el tema tratado dejandoles una reflexion sobre la mponancia ge leer ibios poesias 1o

_ [Jueves 13 selinalizara la actividaa dando a conocer la imporntancia del mane)o ge celulares con el in Qe promover su dutonormia

% Viernes 16 se finalizara la actividad dando a conocer una conclusion de la pelicula proyectaoa

KL CURSOS

Fape! blanco. lapices de colotes lapiz grahlo. urradoies ljalapie pesas

ordacas 1ela relazos g lela hilos aguyas tela magre selva marcaduores

Dordaca Quj ¢ 3 lalicosta Anes- Terapia ocupacional personas Mayores A8 NumMAans
Dot anle papel ransparente Cinta fotocopias de la lectura compartida )

compJladores cuneaon a internel ‘

CVALUACION DU LA ACTIVIDAD

evidencia profundidad y gesarrollo con mas clandad gn ¢l espacio de costuia en ACOMPAnanento Con el equipd te abdo S vinCUAr0n (AN P SO0 ds a0 ey
mpitieron Hagmenios Je sus €2Penencias Je vidd ¢S NeCesano Contdl Con s malenales (equenaos El aesanoilo de 1ds activdades com el
POt 1as personas Mayures en 1elation d las peliculas propueslas ast Mismo mantieen an 10Co e atencion sOSteilda y u't Seguanenty nshiplce s e

adecuala
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Responsable: Jineth Ibanez/Nathaly Prieto

Fecha: 10 al 14 de junio 2023

Nombre de la actividad.

Construccion de identidades desde las
~habilidades perceptuales.
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MOBAI Cuado Transitono Dia - Nocho I echa de ejecucion { 10 al 14 | 7 | 2023
. o o o e 1 |
Uniaaa Opeiatva— Centio de Cuidado Transitono - Cundimamai ca

LIe a0 Atencion [ slios de v a0 saludable

G Alencion Buenas Practicas dol envejeciniento ]

Profesional a cargo Prmeros Auxiios ¢ Andrea fiejarano

SR N . J

Nombre ge 1 actividad Socalizacion del Autocadado ( Salud Montal

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENLRAL

| Promover estios y habitos de vida saludable en las personas mayores, a lraves de acciones concrelas de. promocion y prevencion. enfocadas a propiciar una caic )

[V1€ V104 en loaas sus aimensiones. biologicas cognitivas, afeclivas y mentales a parlir de la lransformacion de 1maginarios y buenas praclicas del envejecirmiento

|

OBJETIVOS ESPECIFICOS

los facloresahu‘vla—alr(}ciévr} las eslfalzgms para mantenerla en equilbrno

afrontamiento y resiliencia para hacer Irente a los desalios y adversidades de la vida de manera saludable y conslructiva

S que estimulen el cerebio y mantengan la agudeza mental como la leclura 10s jJueqos de memona [0S acerus y e apl2ndia)z
‘ecnicas de relajacion. como la respiracion profunda la mediacion para reducir el eslies la ansiedad y mejorar gl bienestar mental

1 Educaralas personas sobre la unponancuad—e la sa(udﬁéglgr
< Desarrollar habiigages de
S Padicipar en actividade
4 Aprenaer y aplicar

mnuo

METODOLOGIA

Durante la semana del 10 al 14 del mes Julio del 2023 se reunira a las personas mayores en la sala de actividades, donde |a auxiliar de enfermeria indicarc 1
importancia de utilizar el lapabocas y la técnica del lavado

de manos anles y después de cualquier actividad esto con el fin de miigar el contagio de a'gunal
enfermedad respiraloria

VOMENTO

INICIAL

|
[Posteriomente ias personas mayores se ubicaran de manera organizad

|Se explicara a los participantes que el objelivo del
“Cada partici

a pdra nician el jueqo concentrese

JUEGQO €s encontiar los pares de lanelas que representen ¢l nismo aspecto del aulocuady

pante debe seleccionar dos larnelas a la vez lralando de enconlrar una pareja Silas larjelas seleccionadas lorman un par ¢l paricipante se
con esas larjelas y puede volver a jugar Silas laretas no torman un par el paricipante debe colocarlas de nuevo en la posicion inicial poca abajo y uiun
pasa al siguiente participante

e

Desarrollo del juego Las personas mayores deben ir turnandose para seleccionar dos larjelas y tratar de encontrar los pares

lA medioa que se encuentren los pares, se reliran del Juego y se colocan frente al participante que los encontrd |
|El juego continua hasla que lodas las larjelas hayan sido emparejadas Una vez finalizado el Juego. senvilara a los usuarios a reflexionar sobre los aspecios ¢ ‘\
“aulocuwdado Que encontraron durante el juego Pregunta sobre las acciones especificas que

MOMENTO
CENTRAL

se pueden llevar a cabo para fomentar el autocuidaao en ca0a aron |
|representada en las larjelas |
|Fomenta la discusion y el inlercambio de ideas entre los parlicipantes. destacando la imporlancia del aulocuidado en la vida diana
1
|
[SE.
> 3 |Para finalizar se realizara retroalimentacion sobre el ema visto De gual inancra se aclara lerninologia sobre el lenia oe salud mentaly ¢eae aulocu:aasd
oz |
ST |
g
= | |
RECURSOS ‘
“Television Personas mayores 1
*Sillas Auxiliar de enfermeria |
‘Concentrese i
“Tzolero |
|
—L
—— —_—
I vatuacion de ta Actvidad

:?\emo de la actvidad se Iog}(ewa:nc.;i participacion donde las peisonas mayores ndicaban ms\'{mzlgc-no
momento de la explicacion cada ves que enconlianan era muy aserivos ya que el autocud
curante el encuentro se caplica sobre la imporl

S0 cual deban encontiar s
ado es un habito tunaamental Rara mejoran 1a cahcaa ge vaa by
ancia de relorzar la memona por medio de eslos encuentios lales como el concentrese sopas de letras entre
que el envejecnicnto alecla la memona y olros organos Sin embaigo. se genera un espacio de escucha con base a l0s cuidados en fa salud mental lo cual
dicna situdCion Se cvidencia en vanas personas ya que. por falla de alencion por pante de su EPS. so detenora su memona Asi mismo lafala ge u
e 108 2NCuenlros es minima pues se encuentran lrabajando

ORI e aa

RS
NN
eMpo para ot
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‘ © At TEANSIONMACION A Imagnanos Protesional a cargo Huygo Andres Guerraro Oz

Ny, o

O @ activioad Ais habiigades siguen mlaclas

— DESARROLLO OEL TEMA

) OBJETIVO GENERAL

P _
Lia T — - - -
CONIVAr e raconacmento 0e 10s IMagINANos y praclicas diversas asociadas a la etapa de la vejes y al proceso de envejecimiento

M—~—

- OBJETIVOS ESPECIFICOS
. 'ORTALECER CAPACIDADES FISICAS PARA UNA MEJOR MOVILIDAD EN EL ADULTOMAYOR -
< FOMENTAR L( £ JERCICIO FISICO EN LAS PERSONAS MAYORES

¥ GENERAR UN HABITO ADECUADO PARA CONSLRVAR SUS HABILIDADES

——

METODOLOGCIA
ACtvidad dingioa a mantener y lortalecer las habilidades fisicas de las persends inayores por medio de ejecicios con d

fore
on Qitere

) El i 11 ge julo se llevo a cabo el encuentro titulado mis habiigades siguen intaclas donde se da mcio o la actvidad invitand
paristar mencionanaoles fa importancia y melodologia de conservar  oiluleces y ejorar sus habihdades hisicas  postenun a <llo se ed 2z
|e;e1cwclos recreo-deportivos buscando fortalecer las habiigades lisiCas vasicas en las personas Mayores y sus benehcios en su diafo vivil

d 1aS personds

MOMEN T
INICIAL

: |
nos an@imos al parque mas cercano al centro de cuildado lransitono cundinamarca donde se les da una pequena charla sobre 10 que son 1as nabildaces fiscas

O _ Dasicas en un ser humano llegando a la conclusion que son fuerza. resistencia flexibilidad y velocidad. se les menciono que vamos a realizar una sefe Ci
S § [®j€rcicios que mediran la o serviran de base para observar que tan conservadas lenemos nuestras habilidades fisicas  entre los @/ercicios se realizaron otk
E 5 ;NEQOS como futbol . balonceslo . participaron tambien en ejercicios de fuerza en el pasamanos y maquinas tuncionales donde puderon autoevaluarse o
O w |estan actualmente sus habilidades fisicas
SO |
® ]se finaliza con un estiramiento general con una duracion de 15 segundos POl Seainento Corpolal evidencando o aoee o 1CSPUCSL | \ = 3
| E g |Meyoies al tinalizar se les 0lorgo un espacio en donde mencionaron su CAPeliencid gurante el gesarollo de cada cjenicico se evidenCio que Jus
5 Z [pesar 0e su edac conservan una luerza y resislencia adecuada y con eslo se molvaron mas a seguir realizando ejercicios
w |
O |
= |
S n
RECURSOS
Balones Personas mayores
magquinas Protesonales
|
|
|
EVALUACION DL LA AC TIVIDAD
|3 ACHVIOBO {UE O syra00 OE |35 PRrsonas Mayores ya que se pudieron aulo evaluar al realizar EIETCICIOS y evIJenCial que AIgunas NAoIJades nan 0a ade oo e 4 '
de esto S Molvarun a seyguit realizando 1as aclividades !
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''''' ~ Responsable: Andres Guerrero '  Nombredela actividad

Fecha: 11 julio Mis Habilidades Siguen Intactas

=z B ST ST ;
i t\a i mmmili!iiﬂ - s g
,!!J‘L!@\mlll “'\"" l“l- S e
. o rldd i
§ i | ‘ﬂ—‘i‘*
P R




—

Codigo. FOR-PSS-517

Eg PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0

Fecha: Memo (2021039413

mr: FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 2211212021
SECRE TARA DE IWTEGRACKON SO0, Pagina: 1 de 1
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucibn:l 11y14 ] 7 l 2023 |
Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca
\
Eje de Atencidn: Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Diana Pineda (Psicologa)
R
&mﬂbfo de la actividad: Autonomia emocional: Identifico mis emociones.
DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover un entomo que desarrolle la autonomia emocional en las persona mayores participantes, ya que esta es fundamental para alcanzar una plenitud intelectual, emocional y moral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Fortalecer la autonomia emocional en las persona mayores, mediante una propuesta educativa y otra liidico-pedagogica en pro de su formacion integral.

METODOLOGIA

Semalizalaoonvom(oﬁaalaspefsonasmayofespormediodelvozavoz,endondeselesinvﬂaaqueseamrquenHcorneduconelﬁndereaizarlasacﬁviiades
correspondientes, se ubican sillasn y mesas suficientes para que las personas mayores puedan acomodarse en el espado, seguidamente se expone que la tematica a
desamollar girara en tomo a la autonomia emocional, en donde se realizaran dos dinamicas de juego en sesiones diferentes.

MOMENTO
INICIAL

)

Sesion #1

Se dialoga con las personas mayores frente a la autonomia emocional, donde se les indica que esla se entiende como la capacidad natural de las personas para no verse
afectadas por los diferentes estimulos extemnos, al saber manejar las emociones y la seguridad necesaria para tomar elecciones y lograr objetivos

El desarrollo de la autonomia emocional puede verse interumpido por diversos factores desde la infancia, como la crianza y ofras experiencias de vida que afecten la confianza y
segundad en si mismos, la autoestima y la inteligencia emocional.

Se les habla sobre los elementos a tener en cuenta para el comecto desarrolio de la autonomia emocional.

Autoestima: la autoestima implica tener una imagen positiva de si mismo, estar satisfecho y mantener buenas relaciones consigo mismo.

Automotivacion: es la capacidad de movilizarse a uno mismo e implicarse emocionalmente en actividades de la vida personal y social

Actitud positiva: capacidad para tener una actitud positiva y constructiva ante la vida, sentirse optimista y capaz al afrontar retos.

Responsabilidad: supone la interiorizacién de responsabilidades y la intencién de moverse desde conductas seguras, saludables y éticas, asi como asumir las consecuencias.

MOMENTO
CENTRAL

Sesion #2

En esta segunda sesién se desarrolla una actividad en espacio abierto que tiene como nombre identifico mis emociones, la cual se desamollada por medio de una imagen en el
tablero y consiste en que vas a encontrar varias emociones y las personas mayores participantes deben de indicar como se comporta cada parte de su cuerpo dependiendo la
emocién (mis orejas, mi nariz, mis manos, mis 0jos, mi corazén...)

Reconocer las emociones implica tomar conciencia de lo que nos esta sucediendo, identificar y significar lo que se siente y desde ese conocimiento, evaluar estrategias que
permitan lograr una sensacion de bienestar.

\ -

Al finalizar cada una de las actividades se realiza una breve retroalimentacién en donde se indaga a las personas mayores frente a como les parecit la actividad, qué momento
se les dificulté mas y con relacion a qué aprendizajes pueden recoger de cada una de las qinémims desarrolladas, esto con el objetivo de que se pueda evaluar si efectivamente
se alcanzo el objetivo y si las personas mayores reconocen el término de autonomia emocional.

MOMENTQ l
FINAL

RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial
Recories de periodico - Hojas de papel Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Marcadores borrables - Lapices
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron muy pariicipativas, dando varios puntos de vista entre estas indicando: "Las emociones nos ayudan a aproximamos y relacionamos con los demas,
creando vinculos con nuestro entomo”, las emociones despiertan nuestra empatia hacia los deméas y aumenta nuestra sensacién de bienestar,
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~ EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

" Responsable: Equipo psicosoci . .
P Fecha: 1:‘/0%2823 social Fortalecimiento de la autonomia: Autonomia
emocional: Identifico mis emociones.
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'EVIDENCIA FOTOGRAFICA | — Nombre de la actividad:
N - abhlea* Erttimn o |
ResponFseacl:‘I:; Egllg;)lozggg:osoual Fortalecimiento de la autonomia: Autonomia

emocional: Identifico mis emociones. (Sesion # 2)




Coédigo: FOR-PSS-517
“ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
Fecha: Memo 12021038413~
ALCALDM BaAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 22/12/2021
O€ BOSOTADC
—mTRE. -
STCRETARIA D€ INTEGRACION SOOW Pagina: 1 de 1
Modalldad: Culdado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: r 12 | 7 I 2023 l

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion: Derechos y ejercicios de la cludadania

Linea de Atencidn: : Promocion reconocimiento y ejercicio de derechos. Profesional a cargo: Diana Pineda (psicologa)

Nombre de la actividad:  Derechos: Derecho a la recreacion / Tomeo de bolos.
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL.:

* Promover la inclusion social y el pleno goce de derechos de las personas mayores del centro transitorio Cundinamarca a través de su participacion en actividades
culturales, que les permitan visualizar, enriquecer y potenciar sus habilidades sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Generar interaccién con pares por medio del tomeo de bolos, con quienes se establecen vinculos y se fortalecen habilidades de cooperacién y socializacion.

DESARROLLO

Para dar inicia a la actividad se le indica a las apersonas mayores que en el presente mes trabajaremos en el derecho a la recreacion de la persona mayor, se
indica que se dara apertura a dichas actividades con el tomeo de BOLOS, ya que las actividades recreativas y sociales ayudan al adulto a potenciar su
creatividad, sentirse utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion asi
como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices.

MOMENTO
INICIAL

En este segundo momento se presentan las personas del talento humano quienes tendrén puestas camisetas blancas y en estas una parte de equipo tendra la
imagen de un bolo color verde, y otros una imagen de un bolo de color rojo, esto con el objetivo de formas dos equipos entre personas del talento humano y
personas mayores, del mismo modo aclarando que a cada persona mayor se le pondra la imagen del bolo del color correspondiente al que participa, ya que se ha
logrado identificar que cuando el personal de talento humano se involucra en dichas actividades, las personas mayores se motiva a participar.

Dicho espacio se encuentra organizado para que jueguen dos equipos al tiempo, cada equipo cuenta con 10 pines y una bola. Los pines se encuentran fabricados
con material reciclable y decorados con fotos de las personas mayores y del personal de talento humano.

MOMENT,
CENTRAL

En este tercer momento se retinen la personas jurado con el fin de sumar los totales de cada equipo (el equipo rojo y el equipo verde), del mismo modo se les
indica a la personas mayores que Jugando a los bolos se afianzan lazos de amistad y se fomenta una relativa competencia sana, ya que Fomenta el
compaferismo y el trabajo en equipo. Jugar a los bolos es un acto social en el que una persona forma parte de un equipo de jugadores que persigue el mismo
objetivo; conseguir el mayor niumero de puntos y ganar al equipo rival. Con ello se logran formar nuevos lazos de amistad y se fomenta una pequeiia competencia

MOMENTO
FINAL

sana.
RECURSOS
Mateniales * Equipo del talento humano.
*Mesas. * Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
* Bolos fabricados con material reciclable.
* Pelotas.

Las personas mayores se mostraron muy participativas, los limites del juego nos permitieron que, mientras el juego se desarrollaba, los comportamientos de las personas
mayores se regian por leyes distintas de las cotidianas, también se logré promover la gratificacién, mejorar la salud mental, fisica y social, con el fin que esto contribuya a

la calidad de vida de las personas mayores.

-
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NMogatidad Cudaao Tiansitonoe a - Nodhe L acha de epecucior !

Uindag Operativa Coentio Transtomo Cundinamai a

[Lie o Atencion  PARTICIPACION Y REDES

l

[Linea de Atencion PARTICIPACION Profesional a cargo Maria Andraina Gomaz (Trabajadaora Social)

Nombie de la actividad CONSTRUNENDO MEMARA SOCIAL

’ .
DESARROLLO DL TEMA

- - S OLL o
{ ORJETIVO GENT RAL
|
W L UIAR T TR RN TR | (NANTIN v Q \ ISIVEERIARTETS " b e [TRRIYS] fiteren 1 I
|
“ ' o OBJETIVOS ESPECIFICOS -

CO0ANADINNAS 00 CONOCeT Sued 0e APCYO y S INstiuciones donde le pueden brindar ayuda

S Una acacuada crentacion de los lugares en 1os que puede recibir ayuda

; DESARROLLO

VDA MC0 A 1A ACtivi0ad SO CONVOCan a lodas 1[as personas mayores con el hin de reunirnos en el espacio fel comedor y poder desacroliar [yt gt
CERAINA0 MITIaly S¢ Procede a comenzar con una introduccion del lema “mapa social’ por parte de i lrabajadora sozal Androma Gomes o Al erg

MATMACION reIACONAGa al concento del mapa socialy red de apoyo

PMOME
NG

LTONIE mome o 1omia la palabra la trabajaaora social soclahza la ejecucuion de la actividad que se desarrollo de fa siguente manera en onmes i
SRR de aulela en la cual estan plasmadas algunas de las siguientes preguntas  las cuales deben responder de acuerdo el lurno que les cormospos o
T o8abe uslea cuanlos v cuales son los centros transitorios de cuidado?

O
- ; S Cuenta usted con una rege famihar la cual pueda bnindar un apoyo economico y emocional?
T O sabe usted 2 que lugar puede asislir cuando sus derechos son vulnerados”?
3‘ 3 algun lutar Jonge puede recibir atencion medica?
t ) [LUGQC ae responaer por parte de los adultos mayores las preguntas escrilas en la ruleta el equipo psicosecial realiza la reflexion y se expone la imgorts
reCONQse” y canacer el mapa social. asi como lambien la red de apoyo cercandg nshiluciones  familia y a donde acudir 0 Caso Je que sus Jderechos soa
| vulneragos
| -
|
I ©
| £ g 7 esiemomeniotinalse realiza por parte del equipo psicosocial un espacio g 0ialogo abierto con 10s adultos mayores en el cual ellos Manfiestan dudads |
‘5) < Quientudes como direcciones y pregunlan por las instituciones a ias cuales ellos deben dingirse si se ven vulnerados sus derechos  algunos tomarn aou
g = Crean su propio mapa social
‘ RECURSOS
! Materiales o 7 Prolesional del equipo psicosocial B

Personas mayores del Contio de Cuidado liansitono Cundmamarca
__|Personas ms 2l Centio : cundman }

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

| 2< personas mayores se mestraron motivacion e interes por el tema y al finalizar la actividad manilestaron que “es de gran importancia conocer por ejernplo
©s conde pueden recibir atencion medicay cuales son los centros de cuidado transitorio y donde estan ubicados
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 13/07/2023

Nombre de la actividad:

Participacion: Construyendo mi mapa social.
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Modaldad: Cuade Transitono O Noche Iecha de ejecucion | 13 [ o 7 } V 2023 Jl
S — _ ) o
Unidad Operativa Conlio noche cundmamarca -
Eje dl:\loncmn LU0 00 vila saludabile s -
Ll“:‘:i‘:‘Al“"“""‘ BUenas paactoas del onvejecimiento Profesional a cargo 7 o s o A e
N“",‘b,m de 12 achividad Sensaiiz acion on la apaitancia de L\i.mlwu-m W \|:|l.|7|nwuln-. Modicos

DESARROLLO DEL TEMA:
S ) . ) OBJETIVO GENERAL:

Detactar las ahcunages g

|
|
|
|
|

© S OSlAN presentando en las personas mayores y asi poder resolver problemas en la utiizacion de los medicamenlos. incrementar ¢l conocimiento y e e

A aclluaes oe s m SDOC .
VA0S 00 LAY PUIS 0008 MAY0res (eSPeclo a su medicacion Nonejorar asclaadherenca a tratamientos medicos

OBJETIVOS ESPECIFICOS |

\:w‘ AT DUeNs habitos ge vida saludable en 13ds personas mayores. lortaleciendo un adecuado manejo de sus lralamienlos
< LBARIAI SPACOs Qunde se promuevan los adecuados habilos de manejo de los tratamientos |

~ TTOMOvEr 13 aulonomia en 1as personas mayores. por medio de un espacio ludico recreativo de la adherencia al lratamiento medico con el fin de fortalecer las buenas prachcas e
CIveRamento tanto mdividuales comao colectivas

I {
L METODOLOGIA
|
' - o
L\e Lroceas g mvitar al grupo Qe personas mayores a parucipar en el encuentio Programado de acuerdo con ¢l cronograma. dunde se exphcar [0s objelvos y i metauon o

= gesaroliar Se ealza intervencion con las personas mayores s cn el momento presentd alguna novedad en cudanlo @ su eslado J0imico y (e salud ds nising se
= registro ge asislenad 3 las actividades digno. se realizara una aclividad rompehiclos de preguntas sobre los habilos de vida saludable donde se busca lener la atencion «
S personas mayores y disponerios a la actividad

}Se realiza la proyecion ge ayuoa visual donde se brnnda la explicacion currespondiente de [a importancia de tener uia adecuada adherencia a un tatannento fanmacol HICY <

1Se les recucrda 1z mponancia de llevar habitos saludables en las rutinas dianas hacer Cjercicio y manlencrnos moivaaos

E § 'gonge se 2xphca is relacion con la toma de medicacion el sequimiento de una dicla o la modihicacion de habitos de vida (ds cuales coresponden a 1as (econiend.
= -;— lfemitiaas del protesional meaico. de igual forma se les habla sobre los resullados que se obtienen a momento de contar una adecuada adbetencid en donde sc Vel
| z\ L resultados positivos  de igual forma se les explica la importancia del cumplimiento del liempo en el que se realiza el vatamiento =sle con el i de buscar que [as per
; = T mayures eratluen sobre que piensan 1o que observan y 10s obslaculos que se han presentado al momento de solicitar de los tralannentos emilidos purios especiahsti
|
|
|
c Finalmente. pa s dar cerre 3 nuestio encuenlro terminaremaos con una aclividad donde 1as personas mayores logran dentihicar la imnporancia do cumplic 1los tratamenios v
5 < viSal 108 Nutanos cotrespondientes, deigual manera las personas mayores se dispondran a levantar 1 mano paid omar 1 parhicipa s on en aonae se 1es resolve an e ol ‘
; j':‘ % |Que presentan al momento de cumpli el talamiento

1 4 -~ (1
[ RECURSUS
¥ I
|
|
/1507 |
C omputador Personas Mayores
Comput
Jyuca visuzl Prnmeros Auxilios }
yula visuzl
ALlindad J
I
| VAL UACTON D T AN TIVIDAD |
| e S S e - R -
{ |
|
rante 1a L viIBaU S oy e Lun e GO Tlado e CHmbIanao dierente s apiones deagaal Torma e evidencia que s personas Iayores cuoencan s astnodo |
Larieras que 00 gl Momnento de accoder alos servicios de salud - dando g canocer mpotlancia de cada actividad de 1 vida diana PR MCjorar el entono i el g
s encuentian urnnte g actndad ludico ecrealiva Se observa concontiacion y diversion
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Responsable Primeros Auxilios

Fecha 1307 2023

Nombre de la actividad:

Sensibilizacion en la importancia de la adherencia
al tratamiento medico

[

iy '
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_ DESARROLLO DEL TEMA
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Nogangag Curdado Transitono Dia - Noche

Fecha de ejecucion 14 I 7 l 2023 ‘
Unigad Operatva Contro do Cuidado Transitono - Cundinamarca o

——

Lie de Atoncion Participacion y redes
———

Linca go Alencion

>articins .
Participacion y reconocimiento de derechos Profesional a cargo. Facillladores y Educador fisico

Nombre ge la actividad Tomeo juegos de antaio

OBJETIVO GENERAL

que promuevan la garanlia de sus derechos, lrabajando desde la promocién, el reconocimiento y el ejercicio de derechos
la aulonomia, para que se les permila fortalecer su rol como garantes de derechos

lB'maar herramientas tednco practicas a las personas mayores
3 aClvacion de nulas ante su vulneracion y el fortalecimiento de

OBJETIVOS ESPECIFICOS

nles juegos Iradicionales propueslos por los profesionales a cargo

1

) Lograr Que las personas mayores participen de manera acliva en los difere
2 lnaenlivar a las personas mayores a inlegrarsen con sus pares
pmmocuonar el de

3
recho a la recreacion en las personas mayores por medio de juegos de interaccion social
[ ——_
METODOLOGIA
9 4 Se realiza la invilacion a las personas mayores el dia 14 de julio del 2023 a salir a las afueras del centro de cuidado transitono Cundinamarca para paricipar del min
Zz g Campeonalo intemo para seleccionar a las personas mayores que parlicipan en las diferentes disciplinas como lejo - rana - domino para la integracion con los cenlros de
g O [Cuidado transitono Samper Mendoza y Quiroga que se llevara a cabo el 11 de agoslo
o=
s
o Posleriormente se dard inicio a la actividad donde las personas mayores interactuan e inlegran con sus pares por medio de la participacion en los dilerenles Jjuegos o disicplinas
=2 Mo la rana, el lejo, el dominod y el parqués. Todas las Personas mayores que se encuentran denlro del servicio participan dependiendo a su guslo y habilidades Se socializa Ia
L‘IZ_’ é Importancia de garantizar el derecho a |a recreacion como Ciudadanos del dislrilo capital y la interaccion social con sus diferentes pares buscando fortalecer su autonomia dentro
S z |(del servicio del CCT Cundinamarca. Por lo tanto, una vez ubicadas las personas mayores en los juegos, se dara inicio al laller en donde cada participante eslara 20 minutos cn
O W |cada juego. Luego de eslto se realizara un baile y se invitara a las personas que deseen cantar para hacer un pequeio karaoke.
S0 P
(@) Se realizara una relroalimentacion acerca de la articipacion y la importancia de la promocion del derecho a la recreacion. De igual manera se agradecera por participar en la
p
; &J aclividad y se realizaran acuerdos para mejorar la participacion activa de las personas mayores de dichas aclividades
w=
g
=
RECURSOS
Juegos de Mesas
Rana Personas mayores
Tejo Cabina de sonido
Parques
Domino
Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la activida se logro observar en las personas mayores una gran disposicién para la participacién de la aclividad. De igual manera se integraron satisfactonamente con sus pares
durante el desarrollo de cada base de juegos propuestos por los profesionales a cargo. Al finalizar se pudo sacar los participantes para el encuentro del 11 de agosto contando con una

participacion de 2 personas mayores por juego (rana - tejo - domino) para un tolal de 6 personas mayores que iran en representacion del CCT Cundinamarca




Nombre de |a actividad |

Torneo juegos de antario (Derecho a la recreacion) |
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Codgo FOR-PSS-S517
g_g PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALDA BATOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOGHE Facks: Memo [2021030413-
O DOGOTAD.C 22122021
m Pagina: 1 de 1
Modalidad: Culdado Transitorio Dia - Noche Fochadoojocucions| 17 [ 7 | 20m |

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje do Atencion: PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES.

Linoa de Atencién:: PARTICIPACION "“’:‘r:’:" % Sthefanla Bollvar (Psicologa)
Nombre de la actividad:  Participacién: Mi aporte a la socledad
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

* Identficar los aportes individuales que generan valor a la sociedad y como por medio de cada accién que se realiza se logra desarrollar un impacto positivo en la
comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Analizar los aportes sociales que generan impacto en la comunidad
* Determinar que se ha realizado en pro de los demas y como esto ha desencadenado una mejora colectiva

DESARROLLO

Inicialmente se convoca a todos los adultos mayores a participar en la actividad en el comedor, se informa tema a tratar: Mi aporte a la sociedad, se menciona
dindmica y actividades a realizar.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio dialogando sobre los diferentes aportes que se pueden hacer a la sociedad, la importancia y como esto beneficia a la comunidad, se brindan
ejemplos y se da la palabra a las personas mayores con el fin de obtener informacién sobre (o que ellos consideran que es aportar a la sociedad, por otro lado, se
indica estrategias para tener en cuenta al momento de generar valor a la comunidad, tal como enfocarse en aportar valor a los demds, inculcar valores, proyectos
sociales, culturales, apoyo a la educacién, medio ambiente, entre otros.

MOMENTO
CENTRAL

Seguidamente por medio de una actividad, se solicita a las personas mayores indicar cual es el aporte que cada uno realiza a la sociedad, la importancia y como
este genera una mejora en la comunidad, asimismo, se indaga sobre el aporte que otras personas han ejercido en cada participante y como este ha generado
valor.

Finalmente se solicita a las personas mayores por medio de una imagen representar cuales son los aportes mas importantes para la sociedad, porque es
necesario realizarlos y como estos generan un bien colectivo, se logra un conversatorio donde cada participante expresa lo que piensa acerca del tema, los pro y
contra de realizar aportes a la sociedad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial
* Tablero Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
* Imagenes impresas
* Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores participaron activamente de la actividad, todos los integrantes dieron a conocer su punto de vista, se motivaron por adquirir aprendizajes sobre el
tema, mencionaron que el aporte de cada uno genera valor en la sociedad y para tener un mundo mejor es importante ayudar a oftros.




“enoo

R4

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 17/07/2023

Mi aporte a la sociedad
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Modaldad  Cudado Transitono Dia - Noche Fecha de ejecucion

Unidad Operatva Centro de Culdado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Alencion.  Estilos de wida saludable

Linca de Alencion. Buenas Priclivas del envejecimiento Profesional a cargo: Primeros Auxilios ( Andrea Ramirez )

Nombre de la actividad  Sociahzacion del Autocuidado ( Cambios fisiologicos del cuerpo )

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover eshlos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a lravés de acciones concretas de promocion y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de
vida en todas sus dimensiones, biologicas, cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento

OBJETIVOS ESPECIFICOS B
1 Lograr que las personas mayores participen de manera activa y como identificar |as diferentes causas de los cambios corporales que se dan naturalmente por el paso
de la edad

2
Incentvar a las personas mayores a integrarsen con sus pares
3 Sensibilizar por medio de la actividad sobre los cuidados con los cambios corporales y fisiologicos que se presentan con la vejez.

METODOLOGIA
\

Durante la semana del 17 al 21 del mes de julio del 2023 se reunira a las personas mayores en |a sala de actividades, donde |a auxiliar de enfermeria indicara la
importancia de como identificar los diversos cambios que se presentan fisiologicamente por el envejecimiento en nuestro cuerpo, la dificultad motriz que se va
presentando tambien en el control de esfinteres, identificar los riesgos de caidas que pueden ocasionar fracturas graves por la reduccion de nutrientes y calcio en
los huesos, con los cuidados y controles en salud necesarios hay identificacion de enfermedades y se puede mantener una vida e higiene saludable

MOMENTO'
INICIAL

Posteriormente se dara inicio a la actividad donde deberan sentarse en (as sillas plasticas, Después la auxiliar de enfermeria proyectara un video por medio del
tv y computador, donde explicaran: La socializacion del Autocuidado (Cambios fisiologicos del cuerpo). Asi mismo la Definicion. ventajas de la limpieza y cambic
de ropa diana, partes del cuerpo que necesitan mayor cuidado en el aseo por los cambios fisiologicos, cuales son las causas de estos cambios, identificar
enfermedades que causan el deterioro motriz, informar que la alimentacion es esencial para dar los nutrientes que se van perdiendo con el paso del
envejecimiento de nuestro cuerpo, las personas mayores deberan tener en cuenta los cuidados. consejos para mantener una higiene y vida saludable

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se realizara retroalimentacion sobre el tema visto. De igual manera se agradecera por participar en la actividad y se realizaran acuerdos para
mejorar el autocuidado y limpieza dentro del servicio.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

*Sillas |Personas mayores
Aucxiliar de enfermeria

"Television
*Computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la aclividad las personas mayores se observaron atentos con base al tema visto. De igual manera se integraron por medio de opiniones frenle a los consejos

que se deben tener en cuenta y las recomendaciones para prevenir el deterioro de la salud por los cambios fisiologicos que se van presentando Por ultimo agradecen a
la auxihiar de enfermeria pues refieren es esencial el tema tratado en la vida diaria




“Yenpo

“Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad

Fecha: 17 al 21 de julio 2023

Socializacion del Autocuidado (Cambios fis’i’o’fé'g‘icos/

del cuerpo)

|
i
1
|
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3 do Alencon — Translormacion do imaginarios Profesional a cargo

Tloml\m do 1 achvidad  La higiene postural en la vejez puede mejorar -

| DESARROLLO DEL TEMA:

|

i; OBJETIVO GENERAL B
j NCentivar el reconocmiento de los imaginarios y praclicas diversas asociadas a la etapa de la vejez y al proceso del envejecimiento

l

OBJETIVOS ESPECIFICOS -

l h:EJORAR CONCIENCIA COORPORAL EN EL ADULTO MAYOR
5 OMENTAR EJERCICIOS PARA MEJORAR LA POSTURA EN LAS PERSONAS MAYORES
- GENERAR UN HABITO ADECUADO PARA MEJORAR SU POSTURA

METODOLOGIA
Actividad dirigida a mejorar por medio de ejercicios y estiramientos fisicos la postura y la higiene postural de las personas mayores

|

El dia 17 ge julio se llevo a cabo el encuentro litulado la higiene postural en |a vejez puede mejorar, donde se da inicio a la actividad invitando a 1as personas
Mayores a particitar mencionandoles la importancia de fortalecer la postura por medio de ejericicios y estiramientos fisicos con el fin de conservar und
adecuada higiene postural , posterior a ello se ensenaron diferentes estiramientos las cuales pueden realizar las personas mayores para fortalecer su poslura

MOMENTO
INICIAL

se empieza realizando una charla sobre lo que es higiere postural cuyo objetivo es mantener la correcta posicidon del cuerpo, en quietud o en movimiento y asi
evitar posibles lesiones aprendiendo a proteger principaimente la columna vertebral, al realizar las actividades diarias, evitando que se presenten dolores se les
menciono que vamos a realizar una serie de ejercicios y estiramientos donde se trabaja la zona lumbar entre los ejercicios se realizaron elongaciones
musculares ejercicios de fuerza y conciencia de movimiento

MOMENTO
CENTRAL

se finaliza con un estiramiento general con una duracion de 15 segundos por segmento corporal evidenciando una adecuada respuesta por parte de los adultos
mayores al finalizar se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada ejericico se evidencio que algunos adultos a
pesar de su edad conservan una fuerza y resistencia adecuada y con esto se motivaron mas a seguir realizando ejercicios

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

sillas Personas mayores
Profesionales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue de agrado de las personas mayores ya que se pudieron auto evaluar al realizar ejercicios y evidenciar que algunas habilidades han bajado pero a pesa}
de eslo se motivaron a seguir realizando las actividades

T ———— e ———— s =



Responsable: Andres Guerrero

Nombre de la activ

i ~ Fecha: 17/7/2023
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La higiene postural en la vejez
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Modalidad. Cwoaoo Transitono D Noche Facha de ejecuclon: mm 2023 ]

Unidad Operativa:  Contro Contro do Cuidado Transitono Cundinamarca

Eje de Atenclon: QOcupacdn humana

Linea do Atencion:  Moviizando habilidades. capacidades y poler d Profesional a cargo: Jineth lbafez-Nathaly Prieto
gkl Al ——

Nombre de la aclividad:  Construccion de identdades (dos) nombramos desde las habilidades moloras
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL -

Fomentar la creacidn de textos a través del desarrollo de productos que se realizan y procesos que se desarrollan teniendo en cuenta sus destrezas motoras finas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover |a creacion de textos

2 Favorecer las destrezas motoras finas mediante elaboracién de productos

METODOLOGIA —

alizara en el comedor y se dispondran los materiales requeridos

Lunes 17 se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se re
d que se hara en el comedor en las horas dela mananayenla

Martes 18 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al desarrollo de la activida
tarde en la bahia si el clima lo permite, disponiendo mesas y materiales necesarios para el dibujo
Miércoles 19.se convocard a las personas mayores para que participen al encuentro que se I
ambientando el lugar

Viernes 21 se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el come

levara a cabo la bahia y se dispondran las mesas de ajedrez

MOMENTO
INICIAL

dor, se alistaran los dispositivos requeridos

3ctvidad, despucs se les mosirara en el compulador una

Tones 77 se les da a conocer 1a lemalica a lralar y se les explica paso a paso el desarrollo de la
de los detalles En la tarde se conlinuara con la elaboracion

imagen por 2 min, posteriormente ellos deberan plasmarla en una hoja teniendo en cuenta cada uno
de mascaras en cartdn, invitando al didlogo sobre la identidad.

Martes 18 Continuaremos con el ejercicio de observacion al centro transitorio (fachada) para despues plasmarlo sobre el papel

Miércoles 19° se hace un llamado a las personas mayores que tienen habilidades para jugar ajedrez y que previamente se inscribieron posteriormente cada uno
debera compelir con otra persona y de alli se sacara un ganador, mientras tanto las demas personas mayores formaran grupos para animar y apoyar a su
jugador correspondiente.

Viemes 21 se les da a conocer |a tematica a desarrollar, asi mismo se les explica el paso a paso
los computadores para que realicen una busqueda de una lectura, después cada uno debera leer
documental que permita un acercamiento a la categoria de identidad

MOMENTO
CENTRAL

de la ejecucion de la actividad, posteriormente se hara uso de
un parrafo en voz alta. En |a tarde se proyectara una pelicula

|

Lunes 17 se finalizara la actividad realizando una explicacion del dibujo plasmado. En la tarde se cierra el compartir de opiniones y percepciones y se recogen

las mascaras y materiales.
Martes 18: Se propone a manera de cierre y en relacién con e

puede evidenciar en los dibujos creados por cada participante.
Miércoles 19 se finalizara la actividad dando a conocer los 2 ganadores y haciendo un recuento de las partidas jugadas, entrega de premios

Viernes 21: se finalizara la actividad haciendo un debate sobre la lectura dada y con |a proyeccion un intercambio de saberes y lecturas referentes a la pehcula

documental proyectada.

| ejercicio de observacion en el dibujar, comparlir la pregunta (que es perspectiva? y como se

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mascaras en proceso, pegante, papel craff, papel blanco, lapices de colores,
lapiz grafito, borradores, lajalapiz, piezas bordadas, tela, retazos de tela, hilos. )

' ' ! . ! X Tallerista Artes-Terapia ocupacional, personas mayores, talento h
agujas, tela madre selva, plumones, televisor, computadores, conexion 8 P P P yores, talento humano
internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

tros se evidencia que las personas mayores mantienen un foco de atencion y concentracion a la ejecucion de cada una

Durante el desarrollo de cada uno de los encuen
la abstraccién y la percepcion de ideas que cada participante obtiene al momento de llevar a cabo las

de las actividades programadas, asi mismo se evidencia
aclividades para lo cual se da cumplimiento a los objetivos propueslos.
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Responsable: Jineth Ibaiez-Nathaly Prieto Nombre de la actividad:

~ Fecha: 17 al 21 de julio 2023 Construccion de identidades (dos)
nombrarnos desde las habilidades motoras.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche Focha de M 2023 |
: . ejocuclon: R

Unidad Operativa: Centro noche cundinamarca

ETo de Atoncion: DERECHOS Y EJERCICIOS DE CIUDADANIA

Linea de Atencion: Promocion, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a Primeros Auxilios Isabel Jaimes
S —— S carqaoQ: S _ -
Nombre de la actividad Decisiones libres y responsables
R - R ———

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL: B

Garantizar que todas las personas puedan vivir ibres de discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evitar la propagacion de Infecciones de Transmision Sexual que ponga en riesgo la salud integral de las personas mayores Concientizar para que se asuma una sexualidad

3anay responsable

METODOLOGIA

|‘Suendo 1as 10 00 se realiza la invitacion a las personas mayores por parte del equipo de primeros auxilios dirigirse a el area del comedor donde se dara inicio a la
‘achwdad programada de acuerdo con el cronograma frente a los derechos sexuales y reproductivos que lleva por nombre decisiones libres y responsables, en donde
tiva Bienvenida y saludo a las personas mayores

;se les socializara la importancia de sobrellevar una vida sexual segura, se realiza 1a respec

MOMENTO
INICIAL

|
\Se proyectaran diversas imagenes en donde se socializara la importancia de la sexualidad en las personas mayores Jos cambios en el cuerpo en piel, mucosas. en el
|sistema vascular, circulatorio, neurologico y hormonal, cambios en la percepcion del frio y del calor La Practica del sexo ayuda a |a prevencion de enfermedades
|cardiovasculares y disminuir el nesgo de problemas de hipentension. En los hombres, ademas, puede ayudar a reducir las probabilidades de cancer de prostata. ya
|que la actividad sexual hace aumentar el flujo sanguineo, de igual forma es una forma de expresar emociones y compromisos, lo cual requiere mucha comunicacion
|con la pareja, en una relacion donde se comparta confianza, amor y placer, con o sin coito. El hombre y la mujer tienen la misma capacidad de senlir deseo sexual,
sin embargo, los hombres expresan mas abiertamente sus deseos y pensamientos sexuales, mientras que algunas mujeres sienten verguenza y temor de hacerlo,

eso depende de la cnianza y la educacion que han recibido.

MOMENTO
CENTRAL

N

\
ituyen una facultad humana esencial. Se hablara de la importancia de conllevar
y
s infectocontagiosas, La sexualidad forma parte de la salud integral y de la

todos necesitamos la satisfaccion de necesidades basicas como el deseo de

La sexualidad incluye todo un mundo de relaciones afectivas y sentimientos que const
una vida saludable permitiendo disfrutar de una vida plena Libre de enfermedade:
|personalidad de todo ser humano Para nuestro pleno desarrollo fisico y emocional,
fconlaclo, de intimidad, de expresion emaocional, de placer y de amor

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Mesas Equipo interdisciplinario
Sillas
Computador Personas mayores
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
s interactuan sobre el tema expuesto abriendo debate sobre lo que piensan, observan y han escuchado a traves
referente a su vida sexual y los diferentes estereotipos. Se deja como claridad que la actividad sexual
sobre las diferentes experiencias de vida en la intimidad y la dignidad de la persona, en donde las

Se da inicio a la actividad con las personas mayores quiene
de los anos sobre sus conductas, la privacidad que tiene cada persona
- las personas mayores es una practica normal, de igual forma hablan
sonas mayores expresan sus inquietudes aclarando dudas sobre la sexualidad.




“Yenno

Responsable: Primeros auxilios Isabel Jaimes |

~ Nombre de la actividad:

Derechos sexuales y reproductivos: Decisiones
libres y responsables.
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Modalidad: Cuklado Transitorio Dia - Noche Fachn do ejecucion: I 18y 21 ! 7 l 2023

Unidad Operativa:  Centro Transitono Cundinamarca

Eje de Atencion Darochos y ejercicio de ciudadanin
Linca de Atencdn Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Sthefania Bollvar (Psicologa)
Nombre de la activdad Autonomia emocional: En busqueda de mi bieneslar
DESARROLLO DEL TEMA:
B OBJETIVO GENERAL:

Desanuliar en las personas mayores las destrazas y habilidades pam el afrontamiento de las diferentes adversidades que se pueden presentar a lo largo de la vida, a partir de las
OMOCKINNS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Igentificar y dar manejo a las emociones de manera autonoma
* Analirar las diterentes emodiones y como interprelarias

METODOLOGIA

Se invila a participar a la actividad por medio del voz a voz a los adullos mayores en el comedor, se ubican sillas para acomodarse en el espacio, posteriormente se expone el
tema a tratar y se explica la tematica que se va a realizar sobre la autonomia emacional,en donde se realizaran dos dinamicas de juego en sesiones diferentes.

MOMENTO
INICIAL

Sesion #1

Se contextualiza sobre que es la autonomia emocional, haciendo referencia a la facultad de gobemar las propias acciones sin dependencia de otra persona, asimismo, ia
capacidad de pensar, sentir y tomar decisiones por sl mismo, asumiendo las consecuencias y responsabilidades que se puedan desencadenar.

La autonomia emocional incluye elementos como el autoconocimiento, autoconciencia, autoaceplacion, autoestima, confianza, responsabilidad y actitud positiva ante la vida,
se relaciona con diferentes situaciones de fa vida donde se debe tomar decisiones sobre lo coecto y lo que debe o no realizar de acuerdo con los principios.

Por ultimo, por medio de un juego se busca reconacer si los adultos mayores lograron comprender de manera corecta la informacion suministrada, realizando preguntas del
tema tratado y exponiendo casos.

MOMENTO
CENTRAL

Sesion #2
En esta segunda sesion se desarrolla una actividad que tiene como nombre en busqueda de mi bienestar que consiste en identificar las posibles altemativas para solucionar
situaciones que se presentan a lo largo de la vida y como por medio del buen manejo de las emociones se logra un bienestar y estabilidad.

Existen dos estilos de afrontamiento de las adversidades que se presentan durante el transcurso de la vida: uno centrado en la emocion y otro en el problema, donde se
resalta que los adultos mayores con un nivel educativo alto tienden a utilizar el dirigido al problema, mientras que, las personas mayores con niveles educativos bajos emplean

el afrontamiento hacla la emocion.

T0

Al finalizar las actividades se indaga sobre el aprendizaje adquirido por las personas mayores, preguntas, inquietudes y comentarios que se tengan sobre el tema tratado,
adicional se genera una retroalimentacién sobre los puntos mas importantes.

MO..
FINAL

RECURSOS
Profesional del equipo psicosocial
Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Materiales
Fichas bibliograficas Una pelota pequefia
Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los participantes se moslraron alentos, participativos e interesados por el lema lratadp, se evidencio la identificacion de las emociones y en algunas personas mayores la regulacion de|

las mismas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA SESION 1 Nombre de la actividad:

" Responsable: Equipo psicosocial . Ty .
Fecha: 18/07/2023 Fortalecimiento de la autonomia: En busqueda de mi

bienestar
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA SESION 2 Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial P . . de mi
. Fecha: 21/07/2023 Fortalecimiento de la autonomia: En busqueda de mi

bienestar
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:Jnmm Operativa: Contro Transitorto Cundinamarca
Q'iﬂo Atonclon: PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES.
Linea de Atencién:: ESPIRITUALIDAD Pro'l::l‘;):ul % Sthefania Bollvar (Psicologa)
Nombre de la actividad: Encuentro conmigo mismo a partir de la moral y esplritualidad
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:
*Analizar como por medio de las buenas acciones se genara un bieneslar colectivo, tenlendo presente la moralidad, espiritualidad y principios de una persona
— —]

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Determinar que acciones permite vivir una vida plena y con estabilidad emocional
* Descubrir el impacto que cada persona mayor genera en el otro y su valor

DESARROLLO

Siendo las 1030 am se procede a iniciar la actividad convocando a todas las personas mayores con el fin de reunirios en el espacio del comedor, donde se
ndica que se va a realizar una intervencién dirigida por un integrante de la Asociacion Juvenil.

MOMENTO
INICIAL

Se inicia la sesién con la presentacién del integrante de la asociacion, seguido de esto se dialoga sobre la historia que narra la biblia, el nuevo y antiguo
testamento, los antepasados y como surgen las diferentes religiones, como se gener6 la creacién del mundo, de donde nacen los pecados y como se puede
llegar a una vida plena.

MOMENTO
CENTRAL

Por otro lado, se dialoga sobre la importancia de los valores, la moral y espiritualidad en el diario vivir, asimismo, sobre el valor que tiene cada persona en la
sociedad, el aporte que realiza, las consecuencias que cada accion desencadena, el ser personas correctas, ayudar al préjimo y encontrar paz.

Finalmente, por medio de una dindmica cada persona mayor logra evidenciar las diferentes situaciones que se pueden presentar por el mal actuar y como con
buenas acciones se puede contrarrestar los efectos negativos que se causa de manera consciente y no consciente, dando lugar a acciones positivas que

generan valor agregado al individuo y a la sociedad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Matenales Integrante de la Asociacion Juvenil
* Agua Profesional del equipo psicosocial
“Botella Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

wpices

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron participativas, durante la seslon realizaron diferentes preguntas que evidencia interés y comprension del tema tratado, argumentan
que este tipo de intervenciones son enriquecedoras, debido a que genera un valor agregado y dan cuenta de la espiritualidad, moral y buenos principios con los que se
debe actuar.




Eyg NDO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 19/07/2023

Espiritualidad: Encuentro conmigo mismo a partir de |a

moral y espiritualidad
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RECURSOS
ESaﬂe ; Personas mayores
{‘ Profesionales
]
|
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I OBJETIVO GENERAL B

L\

A0 Aoy «
 Alencion THANSIONNACIY T8 IMAQINATIOS Profesional a cargo Hugo Andies Guerraro Orliz

Ling

NOomy
Do e 1y aclividag L1 Bane no liene edad

* DESARROLLO DEL TEMA

Incent, - — _— — —
CeNtivar o FeConacImiIento e 108 INaginanos y practicas diversas asociadas a la elapa de la vejez y al proceso del envejecimiento

OBJETIVOS ESPECIFICOS o

! ';\'EJoh?\R’CAb,\cm,\n AEROBICA EN LAS PERSONAS MAYORES
5 \"_‘WENER HABILIDADES COORDINATIVAS POR MEDIO DEL BAILE
" SENERAR EJERCICIOS FISICOS ENTRE PARES REALIZANDO BAILES

METODOLOGIA
Actvidad dingida a mejorar por medio de ejercicios y esliramientos fisicos la poslura y la higiene poslural de las personas mayores

Se realiza la invitacion a las personas mayores para que participen en la aclividad con el saludo inicial por parte del profesional educador fisico encargade ur
CCT Cundinamarca siendo las 1000 am se inicia con un calentamiento corporal por medio de actividades de rompehielo con actividades dinamicas para 1
adecuacion de la aclividad general de las personas mayores

INICIAL

Se realiza como actividad central una dinamica recreativa de movimientos corporales y fortalecimienlo de la atencién por medio de indicaciones guiadas. manejo
de lateraligad y desplazamientos. Posleriormente se realiza la actividad central donde se realizan actividad fisica musicalizada donde se buscaba lorlalecer 105
valores de solidandad y el respeto entre pares. tambien se realiza baile entre las personas mayores y los profesionales

|

CENTRAL

Postenormente se realiza una vuella a la calma con una sesion de estiramientos corporales y el profesional del CCT Cundinamarca encargado del
acompananiento hacia los usuarios dandole cierre a la actividad con una retroalimentacion del tema trabajado se finaliza con un estiramiento general con una
duracion de 15 segundos por segmento corporal evidenciando una adecuada respuesta por pare de los adultos mayores al finalizar se les olorgo un espacio en
donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada ejericico se evidencio que algunos adultos a pesar de su edad conservan una fuerza y
fesistencia adecuada y con eslo se motivaron mas a seguir realizando ejercicios

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue de agrado de las personas mayores ya que se pudieron auto evaluar al realizar ejercicios bailes e integracion entre adultos mayores y profesionales as
mismo mejorando la comunicacion y la empatia




: ~ Responsable: Andrés Guerrero

Fecha: 20 de julio

" Nombre de la actividad-

El baile no tiene edad




1 Couigo FOR PSS 517
' B
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALE S PARA LA INCLUSION §0CIAL Varsion 0

LCALDV MANR N e

Ao ‘ FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADE S MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA NOCHI ;7"“"277:;;‘"‘” 1262103943

o E\ '/

S e | P——
Modalidad: Cuady Transtono D Noche Focha de ejecucién: l 20 l Julio J 2023 ‘

Unidad Operativa:  Centro ge Curdado Transitono Cundinamarca

Eje de Atencidn:  Partiepacion y redes

Linea de Atencidn:  Particpacidn y reconocimiento de derechos Profeslonal a cargo: Jineth Ibanez-Nathaly Prnelo

Nombre de la actividad:  Derecho “Tomeo de Ajedrez”

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL

{Fromover espacios de ocio y esparcimiento por medio del torneo de ajedrez con el fin de favorecer las habilidades comunicativas y de agilidad mental con sus pares

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Favorecer destrezas comunicativas por medio del juego.
2 Promover la participacion e interaccion social de las personas mayores

3 Fomentar gustos e intereses de las personas mayores por medio del juego

METODOLOGIA

Se convocara a las personas mayores para que se vinculen al encuentro que se llevara a cabo en el espacio abierto del centro transitorio

MOMENT
0O
INICIAL

Se les da a conocer la tematica a tratar y se les explica el paso a paso del desarrollo de la actividad que consiste en la realizacion de un mini campeonato de
ajedrez donde previamente se inscribieron algunas personas mayores para participar de dicho torneo, posteriormente desde el conocimiento previo que tienen
las personas mayores se repartira el orden del juego formando parejas, luego de que cada pareja se encuentre en el espacio ambientado del torneo. se procede
3 iniciar el juego sin tener un tiempo limitado, una vez que sale un ganador de cada pareja esté se enfrentara con el ganador de otra pareja y asi sucesivamente
hasta que queden 2 finalistas, los cuales se enfrentaran el dia 11 de agosto en las olimpiadas de integracion con los centros de Samper y Quiroga

MOMENTO
CENTRAL

FINAL

Se finalizara la actividad mediante una premiacion que se le dara a los dos finalistas del torneo de ajedrez, adicionalmente los dos ganadores son 10s que nos
representaran como centro para competir con los otros dos centros anteriormente nombrados

RECURSOS

MOMENTO

Mesas, sillas, ajedrez. Tallerista Artes-Terapia ocupacional, personas mayores, talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo del encuentro de ajedrez los participantes estuvieron enfocados en su juego utilizando las estrategias que cada uno tenia al momento de compelir,
asi mismo respetaron la toma de turno para que cada uno jugara acorde a las reglas establecidas tomandose el tiempo necesario para la ejecucion del mismo, al
finalizar la partida hubo un ganador de cada mesa quedando dos finalistas los cuales se les dio un respectivo premio y seran los que iran a competir en ajedrez el 11 de

agosto con el centro Samper y el centro Quiroga.
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Nombre de la actividad:

Derecho “Torneo de Ajedrez”
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ACTA
FECHA: Bogota, 21 de julio del 2023
HORA: 2:30PM
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Encuentro Familiar: Decalogo del buen trato del adulto mayor

ASISTENTES: Yeiny Martinez (Coordinadora), Andreina Gomez (Trabajadora Sccial), Diana
Pineda (Psicéloga), Sthefania Bolivar (Psicologa) y Familiares de las personas mayores
asistentes al servicio.

ORDEN DEL DIA:

¢ Convocatoria y saludo de bienvenida.
o Desarrollo de la tematica.
¢ Realizacion de acta.

DESARROLLO:

La familia como principal red de apoyo en las personas mayores deben conocer y reconocer la
importancia del buen trato hacia ellos, la escucha segura, la comunicacion asertiva, el respeto a
sus derechos, a la dignidad, genera bienestar emocional y fisico en las personas mayores
contribuyendo a su autonomia y al desarrollo vital, manteniendo asi la capacidad de tomar sus
propias decisiones y aumenta la calidad de vida. la cultura del buen trato implica una buena
relacion con la sociedad, la familia, los profesionales y los grupos sociales. generar bienestar,
dignifica la vejez y enriquece nuestra sociedad. Por lo anteriormente expuesto para el centro de
cuidado transitorio resulta de vital importancia realizar encuentros familiares mes a mes y en esta
oportunidad se socializara el decalogo del buen trato al adulto mayor.

El equipo psicosocial da inicio a la actividad, con un saludo inicial y resalta el compromiso y la
asistencia de las familias presentes de manera presencial y virtual. Seguidamente se da a
conocer la metodologia del encuentro donde se indica que en el primer momento se desarrollara
la socializacion del decalogo del buen trato al adulto mayor, como segundo momento se invita a
las familias a que juntos por medio de la metodologia de emparejados se agrupe el concepto con
algunos items que forman el decalogo, y a medida que se van emparejando el equipo psicosocial
explica una a una las recomendaciones.

WA i .gov.co :
www integracionsocial.go ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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EVALUACION

Se realiza la convocatoria mediante el grupo de WhatsApp con ocho dias de anticipacién donde
se expone que el encuentro se realizara de forma presencial y virtual, al no contar con la
participacidn presencial el equipo psicosocial procede a realizar de manera virtual la socializacion
del decalogo del buen trato al adulto mayor y finalmente se realiza la técnica de emparejados con
las familias que estaban presentes, se evidencia la baja participacion de las familias en el
encuentro.
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Cordial saludo, soy Maria Gomez Ia
nueva trabajadora social del centro
transitorio cundinamarca, estoy para
servirles en lo que necesiten.

Ta

# Cordial saludo, soy Maria Gomez la
nueva trabajadora social del centro
transitorio cundinamarca, estoy para serv.

Por otro lado quiero invitarlos al espacio de
encuentro familiar, el cual se llevara a cabo
el dia 21 de julio del 2023 hora:2:30 P.m,
modalidad presencial, LOS ESPERAMOS.

940a m

«

Mensaje

20 D

Cra 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin ? ?
Cecretana Distrtal de Integracion Social ?

7 '/

Tel (1)327979 e
WHW INIEQratiCNLoCial gov CO ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Elaborado por: Andreina Gomez — Trabajadora Social
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Secretaria Distrital de Integracion Social $ 9
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| DE BOGOTA DC.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

ca (oo Higa Bhlo Gooman kil
NAewmoa gcgqﬁmlmﬁm

An&mﬁam%-ﬁ%aba&ﬂl T Qancinamaccas. A“Ch@( na

”El.ml,ga T Cocbnmmaes o Faeds

\Q)THQFIHC] “Lac P& (dloeen co(dwmae el

Elaboro:

mm
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin Q ?
Secretarla Distrital de Integracién Social $ ?
Tel.: (1) 327 97 97 g/

v/vw integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
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Modalidad Cuidado Transitono Dia - Noche Fecha de ejecucion I 17 al 21 | 7 L 2023 J

Unidad Operativa Centro de Cuidado Transitoro - Cundinamarca

—_—

Fjo do Atencion — Imaginarios y praclicas del envejocimionto

Linea do Alencion Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo.  Hugo Andres Guerrero Ortiz

Nombro de la actividad Qjercicios relajacion

DESARROLLO DEL TEMA.
OBJETIVO GENERAL

Mantener el equilibrio tonico y afectivo. Eliminar las tensiones musculares inutiles que pueden producir cansancio y asi mismo preparar el CUerpo para un ejercicios mas
intenso

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 ayudar a la relajacion de los musculos para evilar lesiones y cansansio muscular
2 Ayuidar a que el cuerpo este preparado para la ejecucion de ejercicios mas inlensos
3. Adgquinr conianza para un movimiento mas fluido

METODOLOGIA
Actividad dirigida a darle descanso al cuerpo de las personas mayores por medio de actividades de estiramiento respiracion , con diferentes elementos de apoyo

Durante la semana del 17 al 21 de julio se da inicio a la aclividad invitando a las personas mayores a particitar de los ejercicios de relajacion que se realizaron
de manera dianiay que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles Ia importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a3 ello se
realizaron en diferentes sesiones las cuales se dividieron por segmentos corporales y funcionalidad

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las aclividades cenlrales que estaban enfocadas a la tematica planteada
"ejercicios relajacion” que se ejecuto en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales buscando como objetivo lograr una
relajacion corporal . Los usuarios pariiciparon de manera activa a los diferentes ejercicios los cuales se dividieron en ejercicios de Respiracion = estiranientos
y de consiencia corporal , asi mismo se llevo a cabo ¢on una organizacion coherente para su desarrollo,

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar en cada sesion, se realiza un estiramiento general con una duracion de 15 sequndos por segmento corporal evidenciando una adecuada respuesta
por parte de los adultos mayores al finalizar se les otorgé un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada aclividad fisica diana
mostrando alto agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia ia
practica de la actividad fisica.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Balon Personas mayores
Aros Profesionales
Palos de escoba
Parlante

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores evidenciaron que su equilibrio corporal se ha venido afectando por la edad y mas por que no se ha reforzado y se genera la iImponancia de
reforzar cada una de estas habilidades por medio de los ejercicios que se realizaron en la semana para concluir los ejercicvios Implementados fueron de agrado de las
personas mayores
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' Responsable: Andrés Guerrero

Fecha: 17 al 21 de julio

Nombre de la actividad:

Ejercicios de Relajacion
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NN G Pagna 1de

A

|Foment

|

Linea do Atencidn 3,

Modalidad: Cundadgo Transitone v Noche Focha de ejecuclon: l 24 ] Julio 2023 '

oor R N N -
Unidad Operativa:— Contra Contro ge Curdado Traneitono ¢ undinamanca

Lo de Atenchdn:  Esiios ge vioa saligable

CABEPACHCAY e enveecinvento Proleslonal a cargo: Jinath ibafez tinthaly Prieto

Nombre de la actividad COMUNIcAcdY asertiva

DESARROLLO DEL TEMA:

Favorecer la comunicacion asertiva en las personas mayores

OBJETIVO GENERAL

ALl comunicacion asertiva mediante diversas técnicas con el fin de favorecer la comunicacion enlre pares teniendo en cuenta los diferentes contextos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CENRAL A Importancia que tiene la comunicacion aseriva en los diferentes entornos a los que acudimos en el dia a dia

METODOLOGIA

|

MORAE

o
I 1AL

Se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se llevara a cabo en el comedor

Se les da a conocer la tematica a tratar y se les explica paso a paso el desarrollo de la actividad, después se les mostrara un video donde explica la importancis

Qe la comunicacion asertiva dando a conocer 11 técnicas de comunicacion asi mismo se les dara unos ejemplos haciendo énfasis en la misma. no obstantz en

<ada una de las técnicas y ejemplos se detendra el video para debatir con las personas mayores colocando ejemplos desde sus vivencias en el diario vivir

= _§ Se finalizara la actividad realizando una conclusion de la importancia que tiene la comunicacion asertiva en cualquier ambiente en el que nos desenvolvemos &n
= I lavida cotidiana y como esta interfiere en la interaccion con los demas.
=
RECURSOS
Computador. televisor Tallerista Artes-Terapia ocupacional, personas mayores, talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

T

'Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores participaron activamente de dicho encuentro dando a conocer sus experiencias de distintas situaciones que
1n3n vivenciado en los diferentes contextos al momento de tener una comunicacién e interaccion con las demas personas, de igual manera dieron a conocer ejemplos
'aros o€ cada una de las técnicas de comunicacion asertiva presentadas por la profesional por lo cual dicha actividad tuvo un impacto positivo en las personas
[f“.i}/OFES




l“‘?(""tl\‘nn
Responsable: Jineth Ibanez-Nathaly Prietoc | Nombre de la actividad: ]
|
S — S S
Fecha: 24 de julio 2023 Comunicacion asertiva \
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Modalidad: Cwdado Transitono Dia Noche Focha do ojocucion: 24 7 J 2023

Unidad Operativa: — Centro noche cundinamarca

Ejo de Atencion:  Estilos de la vida saludable

Linea do Atencion:

Buenas praclicas del envejecimiento Profesional a cargo:

Primeros Auxilios Sonia Martinez

Nombre de la actividad:  Protocolo (Manejo de convulciones)

DESARROLLO DEL TEMA:
- OBJETIVO GENERAL:

Bongar onentaciones para el adecuado manejo y control de cualquier evento de lipo convulsivo de la persona mayor y prevenir la aparicion de lesiones secundarias &
esta situacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover el bien comun en las personas mayores afectadas de los distintos tipos de epilepsia, mediante el desarrollo e impulso de actividades asistenciales
*Conocer la enfermedad y aprender a manejarla

+Ofrecer apoyo psicologico y pedagdgico para un adecuado manejo de la enfermedad

METODOLOGIA

Se procede a realizar llamado a las personas mayores al saldn de actividad, se da la bienvenida en la que se explican los objetivos y la melodologia =
desarrollar. Se realiza intervencion con las personas mayores si en el momento presenta alguna novedad en cuanto a su estado animico y de salud, asi mismo

se realiza el registro de asistencia a las actividades diario, se realizara una actividad rompehielos de preguntas sobre los conocimientos que tiene en cuanto al
manejo y prevencion de las convulsiones, con esto se busca tener la atencion de las personas mayores y disponerlos a la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza la proyeccion de ayuda visual donde se brinda la explicacion correspondiente y los cuidados que se deben de tener al momento de presentar una
convulsion, las cuales corresponden a las recomendaciones emitidas del profesional médico en cuanto a la toma de los medicamentos formulados para la
regulacion de la enfermedad, es importante que al memento que se presente un episodio proteger a la persona mayor de presentar una lesion en cabeza y
cuello, prevenir la caida de la persona realizando un apoyo en el suelo en un area segura libre de muebles u otros objetos puntiagudos, realizar activacion de la

linea de emergencias si el episodio dura mas de 5 minutos, de igual forma se les habla sobre las posibles causas por las cuales se puede llagar a presentar una
convulsion

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, para dar cierre a nuestro encuentro terminaremos con una actividad donde las personas mayores logran identificar los factores de rnesgo por los

cuales se pueden presentar una convulsion, de igual manera las personas mayores se dispondran a levantar la mano para tomar la participacion. en donde se
les resolveran las dudas que presentan al momento de brindar apoyo en caso de una convulsién

Se les recuerda la importancia de llevar habitos saludables en las rutinas diarias, hacer ejercicio y mantenernos motivados

RECURSOS

MOMENTO
FINAL

Mesas

Sillas Personas Mayores
Computador Primeros Auxilios
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia interés sobre el tema tratado intercambiando diferentes opiniones. de igual forma se evidencia que las personas mayores cuenla con

Ln adecuado conocimiento del tema, dando a conocer la importancia de cada actividad de la vida diaria, para mejorar el entorno en el que se encuentran Durante la
actividad ludico recreativa se observa concentracion y diversion




Yeapo

Responsable: Primeros Auxilios

Fecha 24 Julio 2023

Nombre de la actividad:

" Socializacion protocolo (manejo de convulsiones)




Codigo FOR-PSS.517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
ALCADANANR T ORMATO REGISTRO DE SARROLLO ACTIVIDADE & MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Facha Memo, [2021030413
€ VDA DL 22022021
A R ™ Pagina 1de

Modgaldad Cudado Transitono Dia - Noche Focha de ejecucion I 24 al 28 7 2023 |
Unidad Operatva Contio de Cundado Transitono - Cundinamarca
L0 a0 Atencion Lasblos de vida saludable
Linea de Alencion Buenas Practicas del envejecimiento Prolesional a cargo Primeros Auxilios ( Andrea Bejarano)

Nambre oe 1 actividag Sociahzacion Autocudado (Del sueno)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

! Promover estlos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a lravés de acciones concrelas de promocion y prevencion, enfocadas a propiciar una cahdad
0e Vida en todas sus dimensiones, bioldgicas, cognilivas, afectivas y mentales a parlir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento

) OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 Promover habitos y rutinas que contribuyan a un sueio de mejor calidad, incluyendo la cantidad de horas adecuada y una buena eslruclura del suefo

2 Crear una rutina de sueno consistente, acostandose y levantandose a la misma hora todos los dias. incluso los fines de semana

3 Implementar actividades relajantes antes de acostarse, como tomar un bano caliente, leer un libro, praclicar lécnicas de relajacién o meditacion. para preparar el
cuerpo y la mente para el sueno

4 Adoptar habitos saludables durante el dia, como hacer ejercicio regularmente, llevar una alimentacion equilibrada y evitar el estrés excesivo. ya que eslos faclores

pueden influir en la calidaa del sueno

METODOLOGIA
o |Durante la semana del 24 al 28 del mes Julio del 2023 se reunira a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indicara Ia
= Z |importancia de utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos antes y después de cualguier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna
.0 |enfermedad respiratoria
SZ |
= |
|Seguidamente se indicara a las personas mayores sobre la importancia del suefio en |a vejez. Posteriormente por medio de un video se proyectara toda la
o ‘mvormauon del sueno. De igual manerg se dictara una charla informativa sobre la importancia del suefio y como mantener una buena nugueng del sueno Asi
= é mismo datos interesantes, consejos practicos y responder preguntas relacionadas con el suefio. por ultimo se realizaran sesiones de relayac_lon antes de dormir
L & |donde los participantes practican técnicas de relajacion como respiracion profunda, visualizacion guiada o estiramientos suaves. Estas actividades ayudan a
g é calmar la mente y el cuerpo, preparandolos para un mejor suefo.
>

Finalmente se retroalimenta, indicando la importancia de tener una vida saludable por medio del habito del suefio y el descanso. El autocuidado del suena es
|esencial para mantener un buen bienestar general y promover una vida saludable.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

“Television *Sillas |Personas mayores

* colchonetas Auxiliar de enfermeria

*Computador

Evaluacion de la Actividad

Nurante 2 aclividad, se observa que las personas mayores desconocen del tema, donde refieren que varios factores han afectado su sueio por tal motivo han lenido
sblemas fisicos y de comportamiento. Sin embargo con base a lo que se explico. los usuarios indican que tendran varos cuidados tales como la aimentacion. la
actividad fisica, controles médicos, esto con el fin de mantener una buena calidad de vida. Seguidamente comentan sobre las causas que refieren en el video a lo que
comentan que dichas causas son reflejadas por su malos habitos de la vida diaria. por ultimo se genera un espacio de preguntas, donde se contestan y se aclaran

comentanos
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Modalidad: Cudado Transtono Dia Nocho Fecha de cjecuclon: | 24211 l Julio ‘ 2023 ‘

Unidad Qperativa: Contio Centro ge Cuidado Transitono Cundinamarca

Eje de Atencidn:  Ocupacon humana

Linea de Atencion: Moy izanao habilidades Capacigadges y polencialigades Profesional a cargo: Jinelh Ibafez-Nalhaly Prieto

Nombre de la actividad Recomao por la memona desde las habilidades sociales y de comunicacion

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL

Fomentar procesos de memona por medio de la creacion y exposicidn de lo realizado en el transcurso de las actividades con el fin de lavorecer las deslrezas de
coMmunicativas y sociales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover la memona de trabajo a partir de los relatos de las personas mayores

2 Favorecer las habildades sociales mediante el compartir de la palabra de las personas mayores.

METODOLOGIA

Lunes 24'se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se llevara a cabo en el comedor

Martes 25: se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el espacio abierto del cenlro transitono, asi Mismos se¢
dispone de materiales necesarios para la exposicon de dibujo textil.

Miercoles 26 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al encuentro que se llevara a cabo en el comedor

Jueves 27 se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el salon de actividades

Viemnes 28" se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se llevara a cabo en el comedor

Lunes 31 se convocara a las personas mayores para que paricipen del encuentro que se realizara en el comedor

MOMENTO
INICIAL

‘Lunes 24 se les da a conocer la tematica a tratar y se les explica paso a paso el desarrollo de la actividad, después se les mostrara en el computador 5

Imagenes por 3 min, después se les oculta la imagen de manera que los participantes den a conocer de manera verbal lo que habia en cada una de las
imagenes teniendo en cuenta los detalles que estas conllevan
Martes 25° Se comparte musica en relacién al rio sobre el que vamos a trabajar, (rio Magdalena) para dar paso a plasmar recuerdos sobre el rio en la lela
o utilizando agujas, retazos y tela madreselva .
.:, § Miercoles 26 se les da a conocer la tematica a tratar y se les explica paso a paso el desarrollo de la actividad, después se realizara un club de leclura
E ; especificamente poemas y a su vez se realizara el taller de costura
o} 4 [Jueves 27 se les da a conocer la lematica a lratar y se les explica paso a paso el desarrollo de la actividad. después se les hace entrega de 1 computador por
=~ parejas para realizar la busqueda de una lectura dada. posteriormente cada participante debera leer un fragmento de la misma y debera dar a conocer su opinion
frente a lo leido
Vienes 28 se les proyectara una documental relacionado a categoria de identidad
Lunes 31' se les da a conocer la tematica a tratar y se les explica paso a paso el desarrollo de la actividad, después se le entregara a cada persona el telar que
viene elaborando con el fin de que continue en el desarrollo del mismo.
Lunes 24 se finalizara la actividad dandoles a conocer la importancia de estimular los procesos de memoria a parlir de diversas aclividades
o Manes 25 se concluye la actividad con un compartir de experiencias y una lectura colectiva de la pieza creada o de los avances
z g Miercoles 26 se finalizara la actividad a través de una socializacion de los poemas leidos.
2 T |Jueves 27 se finalizara la actividad dandoles a conocer la importancia del uso de herramientas tecnologicas que les permiten realizar busquedas de dilerantes
.S temas de interes
[ Viernes 28 se concluye la aclividad realizando una socializacién sobre el documental visto
Lunes 31 se finalizara la actividad dandoles a enlender la importancia de crear procesos manuales

RECURSOS

Pap=l blanco. Iapices de colores, lapiz grafito, borradores, lajalapiz, piezas
bordadas, tela, retazos de tela, hilos, agujas, lela madre selva, plumones, Tallersla Arles-Terapia ocupacional, personas mayores, talento humano

12levisor. computadores. conexion a internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

—_—

Durante €l gesarrollo de cada uno de los encuentros las persona mayores logran hacer una sintesis acerca del dibujo y la costura 1o cual favorece los procesos de
MEmona colectiva y de 1rabajo. asi mismo se realiza un (rabajo en equipo al momento de ejecular dichas aclividades, no obslante presentan una metacognicion en el
desarnollo de actividades cognilivas, perceptuales lo cual favorece las funciones mentales superiores




J}‘"”T_ NDO
Responsable: Jineth Ibaiez-Nathaly Prieto

Fecha 24 al 31 de julio 2023

"~ Nombre de la actividad:

Recorrido po?ia memoria desde las
~ habilidades sociales y de comunicacion.
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- 2023
NMadaldad  Curdado Transitono Dia - Noche Fecha do epocucion ’ 26-jul ' ! ] iy ‘

Unidad Operatva Contio do Cuidado Transitono - Cundinamarca

L0 00 Alenaadn Eshios de vada saludable

Linea de Ateocadn Transtormacion do imagimanos

Prolesional a cargo  Hugo Andres Guerrero Orliz

Nombve ae la activiaad De voella al parque como antes

DESARROLLO DEL TEMA B ‘
OBJETIVO GENERAL ) )
reconacimiento ge 10s Imaginanos y practicas diversas asociadas a la elapa de la vejez y al proceso del envejecimiento

UAN GRS T

OBJETIVOS ESPECIFICOS

\dades que se realizaban en el parque cuando eramos jovenes
2 Fomentar practicas fisicas al are hbre
3

Generar rulinas ae ejercicios en el parque y tomentar interaccion entre pares

1 Recoraar Jx[egos y ac

METODOLOGIA
Actividad dingida a recordar los juegos y aclividades que se realizaban en el parque en nuestra epoca de juventud
|
o T‘|Se realiza la Invitacidn a las personas mayores para que participen en la aclividad con el saludo inicial por parte del profesional educador fisico encargado del
=2 < |CCT Cunginamarca siendo las 10:00 am nos dirigimos al parque y mientras caminamos se van realizando charlas y se comenla sobre la acanad que se vd &
§ O |realzar una vez llegamos al parque se Inicia con un calentamiento corporal por medio de aclividades de rompehielo con actividades dinamicas para |a
O £ |adecuacion de la actividad general de las personas mayores.
=
O — [Se realza como actividad central una dinamica recreativa de movimientos corporales y fortalecimiento de la atencion por medio de indicaciones guiadas donde
= z |realizamos un juego tradicional llamado la olla este con el fin de entrar en calor y recordar esos juegos de antaio que jugabamos en la juvenlud . una ves
‘g S |terminado el juego se dispersan las personas mayores hacia los circuitos donde se encuentran juegos de futbol . de baincesto . voleyball y por ultmo algunas
% & |personas mayores hacen uso de las maquinas de ejercicio que se encuentran en el parque
-~ |
|Postenormente se realiza una vuelta a la calma con una sesion de estiramientos corporales y el profesional del CCT Cundinamarca encargado del
e _, |acompafamiento hacia los usuarios dandole cierre a la actividad con una retroaimentacion del lema trabajado se finaliza con un esliramiento general con una
3 5 “oura:xon de 15 segundos por segmento corporal evidenciando una adecuada respuesta por parte de los adultos mayores al terminar la aclividad nos deveivemos
g = |hacia el centro cundinamarca donde se da por lerminado el encuentro
= |
|
RECURSOS
Balones Personas mayores
|maquinas

Profesionales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue de agrado de las personas mayores ya que se pudieron remembrar los juegos de antano que realizaban en el parque y logrando ejecutar eélosiéfer;vm S
nesmintiendo imaginarios sobre los adultos mayores




“Yenpo

Responsable: Andrés Guerrero

Nombre de la actividad:

De vuelta al parque como antes




Covad Operatva Centro Transitono Cundinamarea

Lo de Atengron Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea g Atencion Fortaleciniento de la autonomia Prolesional a cargo Diana Pineda (Psicologa)

[No 0 00 la actividag Autonomia emocional Educacion emocional

DESARROLLO DEL TEMA

: ]
:“!ﬂ'?’ Codigo FOR-PSS-517
&:’1 PROCESO PRESTACION DI SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0

- ] . Fecha Memo 12021039413
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Novaraad  Cudado Transitono Dia - Noche Fecha de ejecucion 25y 28 7 ] 20

—— OBJETIVO GENERAL

* Freveni 108 efectos nocivos de las emociones negativas y desarrollar la habilidad para generar emociones y sinergias posiivas

- OBJETIVOS ESPECIFICOS

20QquinE un mejor conocimiento de las propias emociones
aenuficar kas emociones de 1os demas
Desarrollar la habilidad de regular las propias emociones

METODOLOGIA

T0
IHICIAL

['”JMEH

|objeto de capacilarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social

|Para dar inicio a la actividad se convocan a todas las personas mayores, con el fin de reunirnos en el salon de actividades y poder desarrollar el objetivo del encuenlro. se les
indica a los participantes que se desarrollara una actividad de la linea fortalecimiento de la autonomia. la cual consta de dos sesiones y tiene como nombre educacion emocion.
Seguido a esto se les indica que la educacion emocional pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humanc cci

Sesion #1

£n este pnmer momento se realiza un conversatorio sobre las competencias emocionales fundamentales, las cuales se nombran a continuacion

- Conciencia emocional: Consiste en reconocer las emociones propias y de las demas personas

* Regulacion emocional: Implica responder adecuadamente a las emociones expernmentadas

* Autonomia emocional: Se refiere a |a capacidad de que nos afecten demasiado de los estimulos externos, equiibrando sensibilidad e invulnerabilidad

- f* Competencia social: Implica tener habilidades sociales que faciliten las relaciones interpersonales. ya que estan relacionadas directamente con las emociones
+ Habilidades de vida para el bienestar: Consisten en un conjunto de habilidades, valores y actitudes que contribuyen al bienestar personal y social

Sesion #2

£n este segundo momento se desarrolla una actividad al aire libre la cual esta desarrollada con las 4 dimensiones de la educacion emocional
|1. Autoconocimiento: Capacidad de reconocer un sentimiento en el preciso momento en que aparece y relacionarlo con el estimulo que lo provoca
|2. Autorregulacién: Controlar el tiempo durante el cual estamos bajo el dominio de nuestros sentimientos, es una habilidad vital fundamental

| MOMENTO

l

resistencia en la frustracion
‘4. Empatia: Se trata de la capacidad de captar los estados emocionales de los demas y reaccionar de una forma socialmente apropiada

‘tar;eta_ en la cual se encuentra un concepto, esto con el fin que la lean y en medio de esta vamos desarrollando un dialogo de saberes

‘Dara el desarrollo de esta actividad se usara un dado con el fin que las personas participantes pasen al frente y tiren el dado, dependiendo el numero que saquen cogeran una

3. Motivacion: Es imprescindible para alcanzar metas importantes Esta relacionada con el control de los impulsos, la inhibicion de pensamientos negativos y la capacidad ue

Controlando nuestros sentimientos conseguimos gestionar mejor las situaciones de nuestro dia a dia y construir una vida mucho mas estable y pacifica

'OMENTO
FINAL

L2 persona que recibe una educacion emocional es una persona que puede distinguir las emociones, pero ademas también puede conlrolarlas y expresarlas de forma salyaal

RECURSOS

Materiales Profesional del equipo psicosocial

* Tablero Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca T
* Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

L2 personas mayores se mosiraron muy participalivas, dando vanos puntos de vista y para finalizar se les indica que hacer que Ios seres humanos seamos mas consc:

entes de n
Umientos y emociones €s un Paso Muy importante para mejorar la sociabilizacion y el desarrollo personal. Cuanto antes se empiecen a detectar las emociones que uno siente

= pocra aisfrutar de una vida mas positiva y sin los altibajos emocionales que aparecen por una falta de recursos o de entendimiento

astios

ante s
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ENDO
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 25/07/2023

Autonomia emocional: Educacion emocional.
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NModalidad - Cudado Transitono Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 24 al 31 7 l 2023 '

Unidad Operatva Centro de Cuidado Transitono - Cundinamarca

Lo ae Alencion  Imaginanos y practicas del envejeciniento

Linea de Atencion — Buenas praclicas del envejeciniento [ Prolesional a cargo’  Hugo Andres Guerrero Ortiz

Nombre ae la actividad  Coordinacion

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer y dominar los distintos segmentos corporales mediante ejercicios de Coordinacion y circuitos

OBJETIVOS ESPECIFICOS o
1 FORTALECER LA ESTABILIDAD Y COORDINACION POR MEDIO DE EJERCICIOS FISICOS
2 FORTALECER SISTEMA CARDIO PULMONAR POR MEDIO DE BAILE
3. ADQUIRIR CONFIANZA EN LA EJECUCION DE LOS EJERCICIOS

METODOLOGIA
Actividad dirigida a fortalecer el aspeclo de coordinacion de las personas mayores por medio de circuitos motrices y bailes realizando ejercicios de respiracion y
estiramiento con el fin de favorecer concentracion , resistencia y disminucion de eslres

@] ]Duran\e la semana del 24 al 31 de junio se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar de los ejercicios recreo-deponlivos que se

= Z |realizan de manera diaria y que se desarroliaron en el espacio asignado para tal fin. mencionandoles la imporntancia y metodologla de su desarrollo, poslerior &
< O |ello se realizaron en diferentes sesiones de yoga buscando fortalecer concentracion . resistencia estabilidad y equilibrio en las personas mayores y sus
~Z |beneficios en su diario vivir

2

[Durante todos los dias se dispuso un maleral adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que eslaban enfocadas a la tematica planteada
"COORDINACION " 2. Se inicia actividad con movimientos sencillos. suaves y en los que trabaja todo el cuerpo. se preparan para luego somelerle un lraba
mas intenso se inicia con ejercicios de movilidad articular con musica donde se ejecuta elongacion muscular empezando por MieMbrOS SUPEriores y finahzando
|con miembros inferiores, continGan con ecircuitos de coordinacion con bastones , balones y aros realizando los ejercicios modelados con entre 10s que se
1reallza saltos |, gateo , ejercicios de lateralidad con el fin de fomentar coordinacion viso-podal y viso- manual

MOMENTO
CENTRAL

o Para finalizar en cada sesion, se realiza un estiramiento general con una duracion de 15 segundos por segmento corporal evidenciando una adecuada respuesla
E <—(' por parte de los adultos mayores al finalizar se les olorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diana
g Z |mosltrando allo agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momenlto de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia la
O " |practica de la actividad fisica
=
RECURSOS

Aros Personas mayores

palos Profesionales

pandas

Parlante

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores evidenciaron que su coordinacion se ha venido afectando por diferentes razones ya sea edad . sedentarismo o problemas de salud _al realizar
las actividades se genera la importancia de reforzar cada una de eslas habilidades por medio de Ios ejercicios que se realizaron en la semana. para conclur la lematca
re coordinacion despues de cadea ejercicio se realizo una charla para motivarlos a reforzar su coordinacion
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Nombre de la actividad:

Responsable: Andrés Guerrero

" Coordinacion

Fecha: 24 al 31 de julio
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche

Unidad Operativa: Centro noche cundinamarca
Eje de Atencion: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
Lineade T i o
Atencion: R S -
Nombre de la actividad Socializacion hemorragia nasal

Profesional a Primeros Auxilios Isabel Jaimes
cardo: -

Buenas practicas del envejecimiento -I

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover esnlos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concrelas de promocion y prevencién, enfocadas a propiciar una calidad de vida
O 1033s sus aimensiones. biologicas, cognitivas, afectivas y mentales a parlir de la (ransformacion de imaginarios y buenas praclicas del envejecimiento

OBJETIVOS ESPECIFICOS

centivar el reconociniento de 1os imaginarios y praclicas adversas asociadas a la elapa de la vejez y al proceso del envejecimienlo, teniendo en cuenta su incidencia en la
vulneracion de derechos y promover la resignificacion de los mismos a lravés de acciones que permitan reconocer a las personas mayores como sujetos de derechos desac
su aversidad

METODOLOGIA

Siendo las 10 30 se realiza la invitacion a las personas mayores por parte del equipo de primeros auxilios dirigirse a el area del comedor donde se dara INiCIO @ It
actividad programada de acuerdo con el cronograma frente a el protocolo de hemorragia nasal

MOMENTO
INICIAL

Se proyectaran diversas imagenes en donde se socializara la importancia de tener un conocimiento sobre que es la hemorragia nasal y como realizar un adecuado

C _ |manejpo de el. Pnmero se da la bienvenida indicando que Hemorragia nasal. “Es la pérdida de sangre del tejido que recubre la nariz. Las causas mas comunes son las
= < |lemperaturas

UZ.J E infecciones respiratonas y la sinusitis, especialmente los episodios que causen repetidos estornudos, 1os, sonarse la narnz vigorosamente o hurgarse en la naris
= Z |vigorosamente, Meterse un objeto extrafio en la nariz, un golpe

CED 8 Tumores o trastornos hemorragicos heredados (raros), Operaciones quirurgicas faciales o nasales

Cada vez que se presente un evento de hemorragia nasal en persona mayor es necesario que se sea atendido por un auxiliar de enfermeria y/o el profesional ac!
|centro

Se indicara que como pnimera medida debe tranquilizar a la persona mayor

Se Siente e incline el cuerpo y cabeza de la persona mayor hacia adelante Esto evitara que la sangre se vaya hacia la garganta y le produzca nauseas o vomilo a la
|persona mayor Que respire por la boca

Con el dedo pulgar debe realizar presion por debajo del tabique. haciendo oclusion. Tener a la mano abundante papel higiénico o compresas de agua fria para realizar
la impieza

Se realizara control de constantes vitales, especialmente de tension arterial

El sangrado abundante puede ocasionar caidas o sincopes por hipovolemia.

[:MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Mesas Equipo interdisciplinario |
Silas .‘
Computador Personas mayores
T=ievisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD !

Se da imicio a la actividad con las personas mayores quienes interacluan sobre el tema expuesto escuchando atentos y dando sus diferentes opiniones. se aclaran dudas
como Por qué no deben colocar la cabeza hacia atras o poner tapones en las fosas nasales, salen a relucir temas como la higiene personal Con una de las personas ‘
mayores se realiza un simulacro de como realizar la oclusion para detener la hemorragia
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Responsable: Primeros Auxilios

Fecha 26 Julio 2023

T' ~ Nombre de la actividad:

~ Socializacion proto_colo Hemorragia Nasal
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ACTA N°
FECHA: Bogota, julio 26 de 2023.
HORA: 10:00 am. -11:00 a.m.
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca.
TEMA: Claves de manipulacion de alimentos.

ASISTENTES: Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién objetivo de |a actividad
2. Claves de manipulacion de alimentos.

DESARROLLO:

7 No

1. Se realiza invitacion al encuentro “Claves de manipulaciéon de alimentos”, en el marco de

la dimensién 2 de la politica publica "vivir bien en la vejez".
Se socializa que las 5 claves de la inocuidad de los alimentos son un conjunto de principios
basicos que pueden ayudar a prevenir la contaminacion de los alimentos y proteger a las
personas de enfermedades transmitidas por los alimentos.

2. Se desarrollan las 5 claves de la inocuidad enfocada en las acciones que las personas

32

mayores pueden realizar en el centro:
Mantener la limpieza. La limpieza es esencial para prevenir la contaminacion de los
alimentos. Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon, especialmente después de
ir al bafio, antes de comer. También limpie y desinfecte las mesas y superficies donde se
va a consumir el alimento.
Separar los alimentos crudos y cocinados. Los alimentos crudos pueden estar
contaminados con bacterias, por lo que es importante mantenerlos separados de los
alimentos cocinados.
Cocinar completamente los alimentos. La coccion mata las bacterias que pueden causar
enfermedades. Asegurese de cocinar todos los alimentos a la temperatura adecuada,
segun las instrucciones del paquete. Se solicita a las personas mayores, que si encuentran
algun alimento mal cocido se informe de inmediato de forma respetuosa. En este item se
aclara la importancia de los horarios, para garantizar una adecuada coccion de los
alimentos.

16/ Cludadela San Martin

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC
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* Mantener los alimentos a temperaturas seguras. Las bacterias crecen rapidamente en los
alimentos que no estan a la temperatura adecuada. Se recuerda que los alimentos no se

pueden dejar a temperatura ambiente, por tanto, es importante cumplir los horarios de los
tiempos de comida

» Usar agua y materias primas seguras. Por eso se garantiza agua potable disponible para las
personas mayores.

Posterior a esto se postularon algunos voluntarios para lanzar en el tiro al blanco, a cada persona
se le realizo una pregunta con 3 opciones de respuesta, cada una de un color, para ganar sc
tenian 2 condiciones, acertar |a respuesta y atinar al color al momento de lanzar al blanco.

Dentro del desarrollo de la actividad se reconocen:

Logros
« Las personas mayores reconoces que ademas de las superficies, |a higiene corporal hace
parte de la inocuidad de los alimentos.

« Se identifica que reconocen los métodos de descongelacion y los riesgos de los alimentos
contaminados.
Dificultades
¢ No se observan dificultades.
Alternativas de solucion
+ No aplica.
Material utilizado
e Tiro al blanco, preguntas orientadoras.

Compromisos:

Compromisos | Responsables ‘Fécihvaigféjeaici')n

Ninguno No aplica No aplica

L

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.

En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

: . Dependencia Firma
vinculacién

Nombres y Apellidos

Andrea Paola Camacho Nutricionista CCT Cundinamarca . .~ = -l .,

Anexos registro fotografico
Elabord Andrea Paola Camacho - Nulncionista

Crz 7 Ne 32 - 16/ Cudadela San Martin
Cecretaria Distrital de Integracion Soctal
Tel - (1) 327 97 9/
v integracionsocial gov co 4L CALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC



Registro Fotografico

Responsable Andrea Paola Camacho Florez |

Fecha: 26 de julio de 2023

Nombre de la actividad

Claves'cgﬁwﬁﬂaﬁacién de alimentos.

Q"

- » e |

- e\

R Tt
\’E.
?_

-
?'4': "i J‘
- e




NA Codigo FOR-PSS-517
m’ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
&1 =
Focha Miemo 12021036415-
AR I ORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Sanarcar
(4 PRNRADC -
T —— Pagina 1 de |
Modalidad: Culdado Transitorlo Dia - Noche Focha do ejecucién: 27 7 2023

Unidad Operativa: Centro Transitorlo Cundinamarca

Ejo de Atencion: PARTICIPACION Y REDES.

{Linea de Atencion: : PARTICIPACION Profeslonal a cargo: Marla Andrelna Gomez (Trabajadora Soclal)

Nombre de la actividad: Pensamiento critico como ejerccio de autoreconocimiento

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

|

I"tenalecer el pensanuento critico como ejerciciode autoreconocimiento permitiendo a las personas mayores lrabajar en geslionar sus emociones. sus habilidades y
cnalezas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Tener la habilidad para gestionar sus emociones
onalecer la capacidad de autoreconocimiento

DESARROLLO

Para darinicio a la actividad se convocan a todas las personas mayores, con el fin de reunirnos en el espacio del comedor y poder desarrollar la actividad Se da
el saludo inicial y se procede con una introduccion del lema " por parte de la trabajadora social Andreina Gomeéz y la psicologa Stefany Bolivar quienes expondran
la importancia del autoreconociemiento para geslionar sus emociones y fortalecer sus habilidades.

MOMENTG
INICIAL

|En este momento por medio de una actividad se realiza un conversatorio donde las personas mayores autoreconocen sus habilidades, fortalezas y debilidades

O 4
= § |Dotencuahzando la capacidad de analizar y evaluar argumentos, comprobar hipotesis , razonamiento verbal, probabilidad e incertidumbre y toma de decisiones y
£ |resolucion de conflictos en un ejerccio efectivo del derecho de autodefirse a si mismo, teniendo como referencia la autopercepcion como la capacidad de !a:
9 ‘6‘ |percebrinos a nosotros mismos , como indivudos con un conjunto de cualidades y caraclerislicas, autoobservacion, como el reconocimiento de nostros mismos \

ide nuestras conductas y de nuestras actitudes, y la autoaceptacion : como la capacidad de aceptarse tal cual es |

En este momento final se realiza por parte del equipo psicosocial, un espacio de dialogo abierto con las personas mayores en el cual ellos dan su autopercepcion
y manifiestan que somos seres en constante crecimiento .

MOMENTQ
FINAL

RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial
Tablero Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

_2s personas mayores que participaron mostraron motivacion e interes por el tema y al finalizar |a actividad manifestaron lo importante que es reconocer sus habilidades
‘oralezas y debilidades en su vida diaria.

|
|
|
(

i-
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SrENDO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 027/07/2023

Nombre de la actividad:

Pensamiento critico como ejercicio de auto

reconocimiento

il

f
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Modalidad: Cuidado Transitono Dia Noche Fecha de ejecucién: j ] 2023 ] |

Unidad Operativa Cenlro neche cundinamarca

1

Eje do Atencion:  Derechos Y Ejercicio De Ciudadania ~ 1
- |

|

Linea de Atencion Promocion Reconocimiento Y Ejercicio De Derechos Profesional a cargo: Primeros Auxilios Sonia Mrtinez Isabel James

Nombre do la actividad:  Derecho a la Recreacion (Torneo de Golf)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover y desarrollar acciones de promocion y prevencion, que contribuyan a la conservacion de la salud fisica. menlal y social de 1as personas mayores

o OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer en las personas mayores la recreacion. el aprovechamiento del tiempo libre
Maximizar los beneficios adquiridos en la salud

METODOLOGIA J‘

2 , |Se procede a invilar al grupo de personas mayores a participar en el encuentro programado de acuerdo con el cronograma. donde se explican el objetivo ]
] 5 metodologia a desarrollar durante el encuentro. Se recibe a las personas mayores por parle del grupo de Primeros Auxilios. asi mismo se realiza el registro de|
(% 5 |asislencia a las aclividades. se realizara una actividad rompehielos de pregunlas de conocimientos que se lienen del Golf. con eslo se busca tener la atencion
>

[
[
las personas mayores y disponerlos a la actividad |
|

En base a los conocimientos que se tiene en cuanto al golf, se socializa con las persona mayores, los beneficio que liene en 1a salud realizar frecuentemenic|
aclividades fisicas o emplear en las actividades diaras alguna actividad en la cual se logre mantener activo, con eslo se logra reducir el riesgo de atagun
cardiaco, accidenle cerebrovascular y/o muerle en las personas mayores el objetivo de |a aclividad del mini golf como factor protector conlra el nesgo de muaerl
temprana es una opcion de actividad adecuada para las personas mayores debido a su bajo impaclo y su naluraleza relajada, las personas mayores a menuos

mantienen la motivacion y la capacidad de continuar practicando en el deporte incluso en la adultes mayor y despues de sulrir un alaque cardiaco o un defran
cerebral

ENTRAL

MOMENTO

Finaimente, para dar cierre a nuestro encuentro terminaremos con un juego de mini golf, en la que las personas mayores muestran interes en la participacion s
dispondran a lanzar las pelotas, calculando los espacios para logra un buen tiro y realizando una motivacién continua para lograr llegar a la meta, superando los
obslaculos puestos en la pista

Por esto es importante conectar con nuestro proposito de vida, hacer lo mejor que podamos para agregar habitos saludables a nuestras rutinas. hacer ejercicio v
manlenernos motivados

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Pista de mini Golf 1
Estaciones de Golf Personas Mayores
Palos de Golf Equipo interdisciplinario [
Salon de actividades

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

7~

inle la aclividad se evidencia interés sobre el tema tratado intercambiando diferentes opiniones, respetando la ideclogia de cada uno. dando a conocer la
. portancia de cada actividad de la vida diana. para mejorar el entorno en el que se encuentran Duranle la actividad ludico recrealiva se observa concentracion y
diversion
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Responsable: Primeros Auxilios

Fecha 28 Julio 2023

N‘ombre de la actividad:

Derecho a la Recreacion (Torneo de Golf)
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